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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Пояснительная записка 
Во 2 младшей группе № 1 Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 504 (далее МБДОУ) реализуется Рабочая 

программа по освоению детьми 2 младшей группы (3-4 года) Основной 

общеобразовательной программы -  образовательной программы дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности (далее по тексту – Рабочая 

программа и/или Программа). Рабочая программа составлена на основе Основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности МБДОУ детский сад № 504 и 

является обязательным Приложением к ней. Программа разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее по тексту - ФГОС ДО), с учетом Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 20 мая 2015 года № 2/15), с учетом парциальных 

программ.  

Рабочая программа является документом образовательного учреждения, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 

воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение 

разностороннего развития детей в возрасте 3-4 года по направлениям (образовательным 

областям) - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей, интересов и потребностей воспитанников. 

Рабочая программа реализуется: 
- в непрерывной образовательной деятельности, совместной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов, где ребенок осваивает, закрепляет и 

апробирует полученные умения; 

- в самостоятельной деятельности детей, где ребенок может выбирать деятельность по 

интересам, взаимодействовать со сверстниками на равных позициях, решать проблемные 

ситуации и т.д.; 
- во взаимодействии с семьями воспитанников. 

Основанием для разработки Рабочей программы послужили нормативно-правовые 

документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-Ф3 (с изменениями);   

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования"; 

  Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности МБДОУ детский 

сад № 504; 

 Устав МБДОУ детский сад № 504 с изменениями (дополнениями) к нему. 
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Образовательная деятельность по реализации Рабочей программы осуществляется 

на государственном языке Российской Федерации - русском. 

Программа реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в 

МБДОУ. Срок реализации рассчитан на 1 год.  Содержание Программы включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. Программа состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей младшего дошкольного возраста и обеспечивает развитие личности 

детей в различных видах общения и деятельности с учетом возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. Рабочая программа формируется как 

программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. Объем 

обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40% от ее общего 

объема и представлена парциальными программами и методическими пособиями, 

выбранными участниками образовательных отношений в качестве дополнения 

содержания образовательных областей:  

- образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный 

возраст/ О.А. Трофимова, О.В. Толстикова, Н.В. Дягилева, О.В. Закревская. ГАОУ ДПО 

СО «Институт развития образования», 2019; 
- Каплунова И., Новоскольцева И.  «Ладушки. Праздник каждый день. Программа 

дошкольного воспитания детей дошкольного возраста.  СПб. Композитор, 2019. 

1.1. Цели и задачи Рабочей программы по освоению детьми 2 младшей группы 

(3-4 года) Основной общеобразовательной программы - образовательной программы 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 
Цель: проектирование социальных ситуаций развития детей и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку детской индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности, сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья воспитанников.  

Задачи обязательной части:    
Содержание и  механизмы, заложенные в  Программу,  обеспечивают полноценное 

развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а  именно: в  

сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития на фоне эмоционального благополучия 

и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Поэтому перед 

воспитателем ставится ряд первоочередных задач, которые нужно решать для достижения 

поставленной цели. 
1. Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в  зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать 

деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на  занятиях 

материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим 

и национально-культурным традициям народов России. 

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: сохранение интереса детей и 

их активное участие в занятийной деятельности. 

2. Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об  эмоциональном 

благополучии детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное отношение 

к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление уважения к его 
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индивидуальности, чуткость к его эмоциональным состояниям, поддержку его чувства 

собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, 

был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся. 
Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: Дети с удовольствием ходят 

в детский сад, радуются встрече со сверстниками и воспитателями. 
3. Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям 

независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей. 

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: Дружелюбное отношение 

детей друг к другу независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей. 

4. Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием 

детско-взрослого сообщества, основанного на  взаимном уважении, равноправии, 

доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных отношений 

(детей, педагогов, родителей). 

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: Активное и 

заинтересованное участие детей в реализации совместных проектов и общегрупповых 

событий, наличие в группе традиций, совместных правил, умение детей хорошо 

взаимодействовать и самостоятельно договариваться друг с другом. 
5. Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и  воспитания в  

целостный образовательный процесс на  основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, воспитание 

у дошкольников таких качеств, как: ‹   
- патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; ‹   
- уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; ‹  
- традиционные гендерные представления; ‹  

 - нравственные основы личности — стремление в  своих поступках следовать 

положительному примеру (быть «хорошим»). 

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: проявление у детей таких 

качеств, как справедливость, забота о тех, кто слабее, чувство гордости за свою страну, за 

ее достижения, стремление быть полезным членом сообщества, умение поступиться 

личными интересами в интересах общего дела. 

6. ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над созданием ПДР, 

что означает: 

- поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, 

реализации замысла;  

- предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятельного 

творческого поиска; ‹   

- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; � уважительное отношение 

к результатам детского труда и творчества; ‹   
- создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению; � помощь в осознании пользы, признании значимости 

полученного результата для окружающих. 

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: проявление детьми 

инициативы и самостоятельности в различных видах детской деятельности, проявление 

активной жизненной позиции, умения творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций. 
7. Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к 
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дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения к образованию как 

к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: Дети любознательны, 

задают много вопросов, проявляют интерес к школе, желание в будущем учиться в школе. 

8. Региональный компонент. В организации и  содержании образования учитывать 

природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать 

интерес и уважение к родному краю. 
Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: дети проявляют интерес и 

уважение к родному краю, имеют представление об его основных 

достопримечательностях. 
9. Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания 

современной предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями 

Программы.  

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: каждый ребенок может 

найти себе занятие по своим интересам (дети свободно ориентируются в пространстве 

группы, знают, что где лежит, имеют свободный доступ ко всем материалам и пр.). 
10. Взаимодействие с  семьями воспитанников. Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе:  
- обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и  доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада; ‹   

- обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в  мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.); ‹  
- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; ‹  
- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы по освоению 

детьми 2 младшей группы (3-4 года) Основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы   дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности 
В основе Программы заложены семь основополагающих концепций дошкольной 

психологии и педагогики:   
1. «Зона ближайшего развития». Обучение в рамках Программы — это 

развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребенка. Оно определяется 

содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не может решить 

самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым деятельности. Развитие 

в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и 

обучения детей.   
2. Принцип культуросообразности. Воспитание и обучение ребенка должно 

строиться на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, а один из главных критериев отбора 

программного материала — его воспитательная ценность. 
3. Принцип периодизации детского развития. Программа дошкольного образования 

выстроена с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий вид 

деятельности. 

4. Принцип амплификации детского развития. Педагогический коллектив МБДОУ 

признает уникальность дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии 

человека, ориентируется на обеспечение предельно полного проживания детьми 

дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого 

ребенка. Работа в Программе ведется по линии обогащения (амплификации) детского 
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развития, т. е. избегая искусственного ускорения или замедления социальной ситуации 

развития ребенка, максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста 

видами активности, среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду 

деятельности.  
5. Принцип развивающего обучения. Педагогические работники в своей работе 

стремятся сделать обучение развивающим, то есть направленным не столько 

на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, 

отстаивать свою точку зрения. 
6. Пространство детской реализации. Создание ПДР (пространство детской 

реализации) — необходимое условие развития индивидуальности и формирования 

личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех 

этапах, во всех видах деятельности. ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает 

развитие личности, поддержку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, 

предоставляет свободу способов самореализации, открывает путь самостоятельного 

творческого поиска. 
7. Принцип деятельностного подхода. Обучение должно строиться на базе 

характерных для дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок развивается тогда, 

когда он является активным участником, субъектом процесса обучения, занимается 

важным и интересным для него делом. 

Принципы, сформулированные на основе Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования  
Опираясь на  вышеперечисленные научные концепции, ООП ОО ДО МБДОУ 

реализует следующие основные принципы и положения: ‹   
- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и  ответственности ребенка; ‹   

- реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития 

и возрастными возможностями детей; ‹   
- сочетает принципы научной обоснованности и  практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и  дошкольной педагогики 

и  может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; ‹  

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»;  
- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на  основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; ‹   
- построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

и государства; ‹   

-обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой;  

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; ‹  
- базируется на  личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 

что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; ‹   

- предусматривает учет региональной специфики и  варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; � Реализует принцип открытости 

дошкольного образования; ‹   
- предусматривает эффективное взаимодействие с  семьями воспитанников; ‹   
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- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; ‹   
- предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации. 
 ‹   

1.3. Значимые характеристики разработки и реализации Рабочей программы 

по освоению детьми 2 младшей группы (3-4 года) Основной общеобразовательной 

программы - образовательной программы дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности 
Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение 

одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям 

с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться.  
Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у 

других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что 

аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте 

детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу. 

 В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов - индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам - культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и 

внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-

действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе направленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других.  
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 
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между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем 

дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно 

простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; 

во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя.  
Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

Климатические условия реализации основной общеобразовательной 

Программы дошкольного образования 
Природа Среднего Урала отличается разнообразием. Основными чертами климата 

являются: холодная зима (t = 20-30 C); сухое жаркое лето (t = +20-30 С), достаточно 

длительный весенне-осенний периоды. Предусматривается ознакомление детей с 

природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, 

воспитание любви к родной природе. 

График образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов: 

- холодный период – образовательный (сентябрь - май); 
- теплый период - оздоровительный (июнь - август). 
При планировании образовательного процесса допускается внесение изменений    

организацию физкультурно-оздоровительной работы.  
Прогулки в холодный период проводятся в соответствии с требованиями СанПиН и 

режимом МБДОУ.  
 Национально-культурные, климатические и другие особенности: 

 Разработанная Программа предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Урала. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры Урала. 

Национально-культурные особенности: 
При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности 

детей различной этнической потребности, которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями. Учитывая это, взрослые с уважением 

относятся к детям, разговаривающим на родном для них языке. Этнический состав семей 

воспитанников в основном имеет однородный характер, основной контингент - дети из 

русскоязычных семей. В содержании образовательной программы учитываются 

многонациональность, многоконфессиональность. 
Уральского региона, сильные православные традиции, культура народов региона 

(национальные языки, обычаи и традиции). С учетом национально-культурных традиций 

осуществляется отбор произведений национальных (местных) писателей, поэтов, 

композиторов, художников, образцов национального (местного) фольклора, народных 

художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств 

оздоровления. В развивающей предметно-пространственной среде групп предусмотрено 

создание тематических музеев, альбомов декоративно-прикладного искусства, коллекций. 

Дети приобщаются к национально культурным традициям через: поговорки и пословицы, 

загадки, песни, сказки, сказы, игры, народную игрушку, декоративно-прикладное 

искусство Урала.  
Особое внимание уделяется к формированию у детей толерантного и уважительного 

отношения к людям другой национальности. И в тоже время обеспечивается возможность 

почувствовать гордость своей национальной принадлежностью. 
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Социально-исторические условия. Учитывая разнообразие профессиональной 

деятельности родителей при разработке рабочей программы введены темы, направленные 

на ознакомление воспитанников с профессиональной деятельностью взрослых 

(родителей), а также темы, предполагающие ознакомление воспитанников с историей 

края.  
Психолого-педагогические условия. Рабочая программа предполагает создание 

следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

- личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков.  
- ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки, формирование уверенности в собственных возможностях и 

способностях.  
- формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка; 

- создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности; 
- сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности;  

- участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста;  

- профессиональное развитие педагога, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагога и управленцев;  

- использование в образовательной деятельность форм и методов с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 
- поддержка взрослыми положительного доброжелательного отношения детей к друг 

другу и взаимодействие детей с друг в разных видах деятельности;  
- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видов 

деятельности; 
- защита детей от всех форм физического и психического насилия.  

Взаимодействие взрослых с детьми  
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками.  
Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 
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руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  
Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-

то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм.  
Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное решение.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами.  
Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

1.4. Образовательные результаты освоения Рабочей программы по освоению 

детьми 2 младшей группы (3-4 года) Основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы   дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности 
Образовательными результатами освоения Программы являются целевые 

ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.   

К целевым ориентирам дошкольного образования в младшей группе обязательной 

части относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка:  
Физическое развитие. Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление. Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, 
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темп бега в соответствии с указаниями воспитателя. Сохраняет равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. Может ползать на 

четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным 

способом. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см. Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать 

мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 

раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5м. 
Социально-коммуникативное развитие. Игровая деятельность: может принимать 

на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени 

героя. Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Способен 

придерживаться игровых правил в дидактических играх. Способен следить за развитием 

театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, 

драматический театры). Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие 

отрывки из знакомых сказок. Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых 

героев. Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение 

людей в зрительном зале). Трудовая деятельность: Умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности. Может помочь накрыть стол к обеду. 

Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя). Безопасность: соблюдает элементарные 

правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

растениями и животными. Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения.  
Познавательное развитие. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, 

форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.). Может 

составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один 

предмет из группы. Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов. Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; 

понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». Различает круг, 

квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму. Понимает смысл 

обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя 

— нижняя (полоска). Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». Называет 

знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, 

форма, материал). Ориентируется в помещениях детского сада. Называет свой город 

(поселок, село). 
-Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. Выделяет наиболее 

характерные сезонные изменения в природе. Проявляет бережное отношение к природе. 
Речевое развитие. Рассматривает сюжетные картинки. Отвечает на разнообразные 

вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. Использует все части речи, 

простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами. 

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя. Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него. Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.  
Художественно-эстетическое развитие. Рисование. Изображает отдельные 

предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. Подбирает 

цвета, соответствующие изображаемым предметам. Правильно пользуется карандашами, 

фломастерами, кистью и красками. Лепка. Умеет отделять от большого куска глины 

небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней. Лепит 

различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из 

бумаги разной формы. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. Музыка: Слушает 

музыкальное произведение до конца. Узнает знакомые песни. Различает звуки по высоте 
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(в пределах октавы). Замечает изменения в звучании (тихо — громко). Поет, не отставая и 

не опережая других. Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, 

листочки, платочки и т. п.). Различает и называет детские музыкальные инструменты 

(металлофон, барабан и др.). 

 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Рабочей программе по освоению детьми 2 младшей группы (3-4 года) Основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы   дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности 
Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития. 
Карта развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу 

оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной 

деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при 

проектировании образовательного процесса. Использование карт развития позволяет 

отметить динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого 

ребенка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития 

показатели развития основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они должны опираться во 

время ежедневных наблюдений за поведением ребенка в повседневной жизни, при 

решении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях обращения и т.д. 

для заполнения карты воспитателю/специалисту нет необходимости организовывать 

специальные ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный 

образ ребенка, т.е. сведения, которые накопились за определенное время наблюдений. 

Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются педагогами 

количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, 

в которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о 

соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е. 

о зоне актуального развития, но и о зоне ближайшего развития, если проводимые в картах 

возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в 

ситуации присутствия взрослого или с его помощью.  

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести 

дополнительное наблюдение за ребенком в определенных видах деятельности. 

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет представлена информация об общей картине всех детей группы и о 

месте каждого ребенка в ней. 
Применение данного метода при оценке основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную диагностическую 

картину и имеет большую ценность для организации образовательного процесса. Карта 

развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу одновременно 

оценить качество текущего образовательного процесса и составить индивидуальную карту 

развития ребенка в соответствии с заданными целевыми ориентирами. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, (40% 

от общего объема Программы), реализуется через расширение и углубление содержания 

обязательной части ООП ДО МБДОУ. 
Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов семей и педагогов и ориентирована на:  
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- выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

воспитанников МБДОУ, а также возможностям ее педагогического коллектива; 
-поддержку интересов педагогических работников образовательной организации, 

реализация которых соответствует целям и задачам Программы; 
- сложившиеся традиции ДОУ (группы).  

 образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст/ О.А. Трофимова, О.В. Толстикова, Н.В. Дягилева, О.В. 

Закревская 
Цели и задачи образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста:  
1. Содействовать дальнейшему развитию поисково-практических действий: расширению 

арсенала исследовательских, трудовых, учебных действий, способов получения 

информации; обучению доступным способам фиксирования информации – свойств и 

признаков предметов, явлений, событий, процесса и результатов действий с помощью 

рисунка, знака, слова, схемы, модели.  

2. Обеспечить поддержку инициативы в познании окружающего мира (целостного образа 

предметов, явлений, событий, отношений), активности в речевом общении.  

3. Содействовать формированию опыта рефлексии (самопонимания, самопрезентации).  

4. Способствовать развитию навыков самоорганизации, соорганизации, понимания 

других, презентации совместных действий.  

5. Способствовать формированию навыка элементарного саморегулирования активности.  

6. Стимулировать развитие различных форм речевого творчества.  

7. Обеспечить развитие двигательных умений и навыков; стимулировать интерес к разным 

видам двигательной активности; формировать опыт участия в спортивной жизни 

(образовательной организации, города(села), страны).  

8. Воспитывать привычки здорового образа жизни.  

9. Способствовать развитию двигательных умений и навыков, физических качеств (силы, 

ловкости, выносливости, быстроты и др.).  
   

Программа «Ладушки. Праздник каждый день. Программа дошкольного 

воспитания детей дошкольного возраста.  под редакцией Каплуновой И., 

Новоскольцевой И. 
Данная программа дополняет содержание Программы по формированию 

музыкального восприятия и исполнительства с использованием нетрадиционных игровых 

моментов.  
Цель программы - музыкально-творческое развитие детей в процессе музыкальной 

деятельности: музыкально-ритмических движений, инструментального музицирования, 

пения, слушания музыки, музыкально-игровой деятельности (пляски, игры, хороводы).  

Основной задачей является введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 

Эта задача - главная для детей всех возрастных групп, поскольку она не дает ребенку 

чувствовать себя некомпетентным в том или ином виде деятельности.  
Задачи программы:  

- Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений;  
- Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодий, развитие индивидуальных музыкальных способностей);  
-  Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре;  

- Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям;  

- Развивать коммуникативные способности (общение детей друг с другом, творческое 

использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни);  
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-  Познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме. 

 

Принципы и подходы парциальных программ  

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный 

возраст/ О.А. Трофимова, О.В. Толстикова, Н.В. Дягилева, О.В. Закревская 
Реализация целей и задач развития детей в культурных практиках основывается на 

следующих принципах:  

1. Ориентировка на потенциальные возможности ребенка, на «зону ближайшего развития»  
2. Реализация деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных ее 

компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или операций), что 

способствует развитию ребенка как субъекта деятельности (деятеля).  

3. Принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости, 

позволяющий корректировать ее реализацию в зависимости от хода образовательного 

процесса и особенностей развития детей.  

4. Принцип интеграции освоения предлагаемого содержания модулей образовательной 

деятельности, который, с одной стороны, не нарушает целостность каждого из 

направлений развития, а с другой – существенно их взаимообогащает, способствует их 

смысловому углублению, расширяет ассоциативное информационное поле детей, что и 

предполагает освоение культурной практикой.  

5. Принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения со- держания культурной 

практики, характеризующихся определенным уровнем трудности, связанной с 

отсутствием у ребенка готовых способов их разрешения и необходимостью их 

самостоятельного поиска. В результате найденные обучающимися способы обобщаются и 

свободно используются в новых ситуациях, что говорит о развитии их мышления.  

6. Принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со взрослыми 

(диалогическое общение), благодаря чему формируется социокультурное пространство 

саморазвития, а также детское со- общество, в котором каждый ребенок чувствует себя 

успешным, умелым, уверенным в случае необходимости в помощи товарищей и 

взрослого. Стимулирование и мотивация игрового взаимодействия, предоставляет 

возможность поиска личностного смысла в игровой деятельности. Открытость игрового 

взаимодействия, обеспечивает субъектность ребенка, усвоение им социального опыта на 

основе взаимодействия со сверстниками и взрослыми.  

7. Принцип учета определенных особенностей психики детей (высокое развитие 

эмоционально-чувственного восприятия, способность непосредственно запечатлевать, 

сохранять и использовать в качестве ориентиров как материальные, так и духовные 

объекты внешнего мира). Целенаправленное формирование аксиологического ядра 

личности может успешно осуществляться в период дошкольного детства на основе 

психологических механизмов интериоризации, оценки, выбора и экстериоизации 

совокупности устойчивых общечеловеческих ценностей, имеющих нравственное 

содержание, представленных в социокультурной среде в виде идеальных форм, образцов, 

эталонов поведения, отношения, деятельности, доступных для восприятия дошкольников.  

8. Принцип учета индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, 

инициативность, уверенность, решительность и т. п.), так и различий в возможностях и в 

темпе выполнения заданий и др. Это способствует успешному развитию каждого ребенка 

и его эмоциональному благополучию.  

9. Принцип учета основных когнитивных стилей или модальностей обучения.  

10. Принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий создание 

условий для поиска оптимальных средств и способов взаимодействия, позволяющих 

ребенку познать и реализовать себя.  
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11. Принцип учета специфики развития мальчиков и девочек, их позиционирования в 

культурной практике, а также принципы, необходимость учета которых позволяет достичь 

планируемых результатов на основе концепции:  
– принцип обогащения (амплификации) детского развития – получение опыта 

самоопределения и саморегуляции, созидательного от- ношения к миру и себе самому, 

формирование и развитие желания учиться постоянно и самостоятельно через игру и 

различные виды деятельности, через поддержку детской инициативы, исследовательской 

активности, любознательности, поддержку в реализации собственного потенциала в 

развивающей среде, предоставляющей инструменты и возможности, которыми он может 

воспользоваться, осуществлять поиск ответов на свои вопросы, возможность высказывать 

свое мнение, аргументировать собственную позицию и умение слышать и принимать 

позицию другого;  

– принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоциональный фон, 

способствующий укреплению чувства защищенности, веры в себя и настойчивости в 

достижении поставленных целей в мотивированной, творческой деятельности; если 

удовлетворены базовые потребности ребенка в привязанности, внимании и любви, если 

дети здоровы и хорошо себя чувствуют, они начинают активно интересоваться и 

исследовать окружающее пространство, положительно воспринимать себя как успешного, 

творческого человека;  

– принцип предоставления возможностей для проявления детской инициативы в 

планировании образовательной деятельности, ее поддержки и стимулирования.  

– принцип содействия, сотрудничества – использования и поддержки в воспитании детей 

партнерских доброжелательных отношений между взрослыми и детьми, через 

полноправное участие ребенка в образовательном процессе, приобретение им 

собственного культурного опыта общения, освоения и осмысления окружающего мира 

(природного, социального) как исследователя и партнера в самостоятельной и совместной 

деятельности с другими детьми и взрослыми; взрослый, по отношению к ребенку со-

исследователь, со-автор, проводник, поддерживающий и уважающий самостоятельность и 

осознанность ребенка;  

– принцип привлечения и использования в реализации программы потенциала семьи – 

родители участники, соавторы программы, осведомлены обо всех ее изменениях, о 

достижениях детей; они включены в творческий, постоянный, слаженный коллектив 

взрослых, заинтересованных в развитии ребенка;  

– принцип особой роли в реализации программы социальной и развивающей предметной 

пространственной среды.  

 

 «Ладушки. Праздник каждый день. Программа дошкольного воспитания детей 

дошкольного возраста/  под редакцией Каплуновой И.,  Новоскольцевой И.  
1. Непринужденность обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно, 

раскрепощено. 

2. Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных задач по 

всем разделам музыкального воспитания.  

3. Принцип соотношения музыкального материала с природным, народным, светским и 

частично историческим календарем.  

4. Принцип партнерства и сотрудничества с ребенком.  
5. Принцип развивающего характера образования.  

6. Интеграция развития музыкальности ребенка с другими видами художественно-

эстетической деятельности. 

7. Принцип положительной оценки деятельности детей - ориентировка на 

образовательные достижения ребенка в     музыкальной деятельности. 
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8. Принцип импровизации – занятия рассматриваются как творческая деятельность, что 

обусловливает особое взаимодействие взрослого и ребенка, детей между собой, основу 

которого составляет свободная атмосфера, поощрение детской инициативы, отсутствие 

образца для подражания, наличие своей точки зрения у ребенка. 

 

Целевые ориентиры части, формируемой участниками образовательных 

отношений в младшей группе: 
 

Характеристики целевых ориентиров на этапе завершения освоения Программы 

представлены в Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст/ О.А. Трофимова, О.В. Толстикова, Н.В. Дягилева, О.В. Закревская  

 

 «Ладушки. Праздник каждый день. Программа дошкольного воспитания детей 

дошкольного возраста/ под редакцией Каплуновой И., Новоскольцевой И. 
Музыкально-ритмические движения: исполнить знакомые движения под музыку;  

Развитие чувства ритма: правильно извлекать звуки из простейших музыкальных 

инструментов, правильно отхлопать простейшие ритмы; 

Слушание: слушать небольшие музыкальные произведения до конца, узнавать их, 

определять на слух темп музыки (быстро-медленно), динамику (громко-тихо), характер 

(весело-грустно); 
Пение: петь слаженно, начиная и заканчивая пение вместе с музыкой, внимательно 

прослушивать вступление и проигрыш, узнавать знакомую песню. 
Пляски, игры, хороводы: уметь хорошо ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие танцевальные движения, танцевать с предметами, выразительно 

передавать игровой образ, не стесняться выступать по одному, уметь самостоятельно 

использовать знакомы движения в творческой пляске. 
- сформированность эмоциональной отзывчивости на музыку; 

-умение передавать выразительные музыкальные образы; 
-восприимчивость и передачу в пении, движении основных средств 

выразительности музыкальных произведений; 
-сформированность двигательных навыков и качеств (координация, ловкость и 

точность движений, пластичность); 
-умение передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные 

импровизации; 
-проявление активности, самостоятельности и творчества в разных видах 

музыкальной деятельности. 
 



 

17  

  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 
В данном разделе представлено:  
1)  Описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития  ребенка  в  пяти  образовательных  областях:  социально-

коммуникативной, познавательной,  речевой,  художественно-эстетической  и  

физического  развития,  с  учетом используемых  парциальных  программ  дошкольного  

образования  и  методических  пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. Содержание указанных образовательных областей реализуется в различных 

видах деятельности:   
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;   

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);   
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),   
- восприятие художественной литературы и фольклора;  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);   
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,   
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),   

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); - 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  
2) Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  рабочей 

программы с учетом  возрастных  и  индивидуально-психологических  особенностей  

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов.  

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание  

организованных  взрослыми  и  самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности.  

2.1.1. Содержание образовательной деятельности с детьми 3-4 года (2 

младшая группа) в соответствии с направлениями развития, представленного в 

пяти образовательных областях 

 

Обязательная часть 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

 

Формирование первичных ценностных представлений 
 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты  мальчик, у  тебя серые глаза, ты  любишь 

играть и т. п.), в том числе сведения о  прошлом (не  умел ходить, говорить; ел из  

бутылочки) и  о  происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя 

за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение называть 

свое имя и возраст.  
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Способствовать развитию у  детей положительной самооценки, учитывая, что в 

этом возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя.  
Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о  том, 

что такое хорошо и  что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный 

интеллект: обращать внимание детей на  личностные (доброжелательный, чуткий) и  

деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной 

оценки хороших и плохих поступков. 

Воспитывать уважительное отношение и  чувство принадлежности к  своей семье. 

Беседовать с  ребенком о  членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют 

с ребенком и пр.). Учить заботиться о  близких людях, вызывать чувство благодарности к  

родителям и близким за их любовь и заботу.  
Воспитывать уважительное отношение к  сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой 

родине: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; обсуждать 

с детьми, где они гуляли в выходные дни (в  парке, сквере, детском городке) и  пр. 

Воспитывать интерес и любовь к малой родине. В дни праздников обращать внимание 

детей на красочное оформление зала детского сада, воспитывать чувство сопричастности 

к жизни дошкольного учреждения, страны. 

 

Развитие коммуникативных способностей 

 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям 

объединяться для игры в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. Развивать 

умение взаимодействовать и ладить друг с другом в  непродолжительной совместной 

игре. Приучать соблюдать в  игре элементарные правила общения (договариваться, 

уступать, соблюдать договоренности).  

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т.п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: 

„Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй 

Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», 

«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).  

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.  
Развивать умение инициативно обращаться к  знакомому взрослому или 

сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т.п.).  
Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию 

чувства принадлежности к  сообществу детей и  взрослых в детском саду. Формировать 

у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту 

и удобство оформления комнат, на  множество книжек и  игрушек, на  возможность 

играть с детьми, подружиться с ними). 

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить 

дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей 

общаться спокойно, без крика.  
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Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту 

и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 

вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада. 

 

Развитие регуляторных способностей 

 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за  помощь). Приучать соблюдать порядок и  чистоту в  

помещении и на участке детского сада.  

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. 

Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции 

собственных действий, поощрять стремление детей к  самостоятельности («я сам»). 

Развивать умение находить себе интересное занятие, в совместных играх учить детей 

выполнять постепенно усложняющиеся правила. Приучать к соблюдению в процессе игры 

элементарных правил поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать 

сверстнику, не ломать постройки). 

 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

 

Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам 

игр. Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности, 

развивать самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. Помогать 

робким, застенчивым детям включаться в общую игру.  
Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений. Развивать умение выбирать роль, выполнять в  игре с  

игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить).  
Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — 

пассажир, мама  — дочка, врач  — больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого 

поведения, используя обучающие игры. 
Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения 

отдельных действий в единую сюжетную линию. Поощрять попытки детей 

самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками. 
 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к  самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания. Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и  снимать одежду, расстегивать и  застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т.п.).  

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи взрослых.  

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал, книги.  
Во  второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для 

дежурства по  столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т.п.). 
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Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и творчества, 

своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т.п.).  

Воспитывать уважение к  людям знакомых профессий, бережное отношение 

к результатам их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять 

элементарные трудовые поручения.  
Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы 

и др.). Формировать первичные представления о  безопасном поведении на дорогах 

(переходить через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого).  
Формировать навыки безопасного передвижения в  помещении (осторожно 

спускаться и  подниматься по  лестнице, держась за  перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку). 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 

снегом, с  мелкими предметами (не  брать их в  рот, не  бросаться песком, не засовывать 

предметы в ухо, нос и пр.). Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать 

правила безопасности.  

Развивать умение обращаться при необходимости за помощью к взрослым. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие 

воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно-

научных представлений. 
  

Развитие когнитивных способностей 
 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в  речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы 

чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый 

и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и  различия 

предметов по  их свойствам: цвету, форме, величине. 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у  детей 

любознательности и познавательной мотивации, развитию воображения и творческой 

активности; развитию восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов 

и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни с  

помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептивные действия  — это 

различные способы использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего 

мира: сравнение объекта с эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо 
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признаку (цвет, форма, величина и др.); перцептивное моделирование — построение 

образа объекта с использованием сенсорных эталонов (например, окно можно 

рассматривать как объект, состоящий из прямоугольников). 
 Включать детей в  совместные с  взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые 

свойства изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.).  

Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, 

найти игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность действий по заданной 

схеме и др.).  
Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 
 

Формирование элементарных математических представлений  
 

Количество, счет. Учить составлять группы из  однородных предметов 

и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», 

«по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов 

в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться 

словами «много», «один», «ни одного».  
Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами 

наложения и приложения на  основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 

пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, 

а  грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить уравнивать неравные по  количеству группы предметов путем добавления 

одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 

предмета из большей группы. 
Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — 

ниже, больше — меньше). Сравнивать предметы контрастных и  одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с  другим по  заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и  

приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые 

(равные) по длине; широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; высокий — 

низкий, одинаковые (равные) по  высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) 

по величине). 
Форма. Познакомить детей с  геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться 

в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Учить 

различать правую и левую руки.  
Ориентировка во  времени. Учить ориентироваться в  контрастных частях суток: 

день — ночь, утро — вечер. 
 

Ознакомление с окружающим миром 
 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с  предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями 

и назначением.  
Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода 

(части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. 

Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 

использования.  
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Расширять представления о  свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет  — не  тонет, рвется  — не  рвется). 

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и  классифицировать 

(посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о  том, что одни предметы 

сделаны руками человека (посуда, мебель и  т.п.), другие созданы природой (камень, 

шишки). 
Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 

жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.).  
Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на красоту 

природы, учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в  окружающем мире, 

делать простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы 

растение росло, его нужно поливать и т.п.).  

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, 

жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по  погоде. Помогать 

детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. Знакомить с  некоторыми 

характерными особенностями времен года (опадают листья, выпал снег, побежали ручьи, 

распустились цветы и т.п.).  
Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, показать, 

что для роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть части 

растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. Расширять представления о растениях, 

растущих в данной местности. Формировать умение различать по внешнему виду и вкусу 

некоторые овощи и фрукты (с учетом местных условий). Дать первичную классификацию 

растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. Познакомить 

с некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать 

первичную классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, 

насекомые. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их передвижения и питания. Разговаривать с детьми о домашних 

питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., рассказывать о необходимости 

заботиться о них. Дать первоначальные представления о диких животных. 

Учить видеть и называть отличительные особенности внешнего вида знакомых 

животных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый хвост и т.д.). Познакомить 

с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему одни из них 

могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у других нет). 

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение 

к ней, учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не  

ломать ветки деревьев, не  беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.).  
Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), об их трудовых действиях, инструментах, 

результатах труда. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать 

проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 

сигналов светофора. Рассказывать об особенностях работы водителя. Знакомить 

с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 
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предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 

Развитие речи 

 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

сверстниками и взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и 

самостоятельных играх. Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, рекламные буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т.п.), 

наборы предметов (камешки, ракушки, желуди, катушки с нитками разного цвета, 

лоскутки тканей) в целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения. Продолжать приучать детей слушать 

рассказы воспитателя о забавных случаях и житейских ситуациях, понятных младшим 

дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об обидевшейся туфельке, о печальных 

мокрых рукавах рубашки и т.п.); о проказах животных (кошки, собаки, вороны); об 

интересной прогулке. 

Формирование словаря. На  основе обогащения представлений о  ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 

видов транспорта.  

Учить детей различать и  называть существенные детали и  части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и  их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 

резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей 

на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце; стул — табурет — 

скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и  т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и  их детенышей, овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в  словах 

гласные (а, у, и, о, э) и  некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т — с; з 

— ц). Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух 

и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить 

слова и  короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с  существительными в  роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи 

имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 

Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из  подлежащего и  сказуемого) распространенные путем введения в  них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 

членами (Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в  разговор 

во  время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог 
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с педагогом и сверстниками: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать 

на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего.  

Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям 

о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» 

(в семье, группе).  
Учить интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с  воспитателями,  

родителями и сверстниками. Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок. 
 

Приобщение к художественной литературе 
 

Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регулярном 

чтении: рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и  выразительно 

рассказывать им о  содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, 

ежедневно читать знакомые, любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и 

интересам детей (рекомендованные программой) художественные произведения.  

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за  развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Обсуждать с  детьми поступки персонажей 

и  последствия этих поступков.  
Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и простые фразы.  
С  помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 

из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, 

воспитание художественного вкуса. 
 

Приобщение к искусству 
 

Подводить детей к  восприятию произведений искусства, содействовать 

возникновению эмоционального отклика на  литературные и  музыкальные произведения, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта, одежда). Знакомить с  элементарными средствами 

выразительности в  разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ. Развивать 

эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, 

вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать 

желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах деятельности. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и т.д. 

 

Изобразительная деятельность 

 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в  

рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и  явления, передавая их 

образную выразительность. Помогать создавать индивидуальные и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации. 
Рисование. Учить детей передавать в  рисунках красоту окружающих предметов 

и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т.п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, 
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фломастер, кисть, не  напрягая мышц и  не  сжимая сильно карандаш и  кисть во  время 

рисования.  

Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку 

с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей 

на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Учить ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 

«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить 

изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в  разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и  др.). Подводить детей к  изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и  линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Учить создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и  т.п. (в  

траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать 

изображения по всему листу.  
Лепка. Формировать интерес к  лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

материала (глины, пластилина, пластической массы и пр.) и  способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и  круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать 

детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с  заточенным концом; учить 

создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг 

к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки 

и вылепленные предметы на дощечку. 
Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из  нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в  

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 
Аппликация. Приобщать детей к  искусству аппликации, формировать интерес 

к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать на листе бумаги 

приготовленные детали разной формы, величины, цвета, раскладывать их в определенной 

последовательности, составляя задуманный ребенком или заданный воспитателем 

предмет, а затем наклеивать полученное изображение на бумагу. Формировать навыки 

аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к  листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов 

и их цвета. Развивать чувство ритма.  
Народное декоративно-прикладное искусство. Приобщать детей к  декоративной 

деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными видами 

конструкторов. Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 
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Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и  использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного 

цвета.  
Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со  

столбами  — кубики и  др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий 

и длинный поезд). Учить сооружать постройки по  простейшим схемам и  планам.  
Поддерживать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по  сюжету: дорожка 

и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки. Воспитывать умение работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 
 

Музыкальная деятельность  
 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить 

с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию 

музыкальной памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до  конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать 

способность различать звуки по  высоте в  пределах октавы — септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать 

на слух звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и  ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  
Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-

баю» и веселые мелодии на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых 

и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно 

двухчастной форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание (самостоятельно начинать и заканчивать движение). 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе 

со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.  
Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и  одной ногой. Развивать умение кружиться в  парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них.  
Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят 

самолеты, идет коза рогатая и др.  
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Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Активизировать выполнение 

движений, передающих характер изображаемых животных.  
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Способствовать приобретению 

элементарных навыков подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах. 
 

Театрализованные игры  
 

Пробуждать интерес детей к  театрализованной игре, создавать условия для ее 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Учить детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол.  
Учить сопровождать движения простой песенкой. Вызывать желание действовать 

с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними 

символами роли. Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, 

сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место 

для выступления. Побуждать участвовать в  беседах о  театре (театр, актеры, зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к  спорту; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
 

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и называть 

органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, 

как их беречь и ухаживать за ними. Развивать представление о ценности здоровья; 

формировать желание не болеть, быть здоровым, дать первичные представления о том, 

что такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться. 
Формировать первоначальные представления о  полезной (овощи, фрукты, 

молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, 

сладкие газированные напитки и пр.).  

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и 

подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким 

и пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, 

то будет плохое настроение, усталость и пр.). Познакомить детей с  упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. Формировать умение сообщать 

о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость при заболевании обращаться 

к врачу, лечиться.  
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность 

в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. Формировать 

осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и вечером. 
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Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать 

элементарные навыки поведения за  столом: умение правильно пользоваться столовой 

и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Физическая культура  
 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные 

виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не  опуская 

головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Учить действовать 

совместно: строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях.  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и  правильно приземляться 

в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, 

бросании.  
Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату 

за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять 

правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений 

в равновесии. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений.  

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, 

знакомить с некоторыми видами спорта, формировать потребность в двигательной 

активности. Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, 

на трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с него), 

кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место).  
Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение 

соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в  

пространстве, учить реагировать на  сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры 

более сложные правила со сменой видов движений. Развивать самостоятельность, 

активность и творчество детей в  процессе двигательной деятельности.  

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Содержание психолого-педагогической работы представлено в парциальных 

программах и методических пособиях:  
- Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный 

возраст/ О.А. Трофимова, О.В. Толстикова, Н.В. Дягилева, О.В. Закревская; 
- Каплунова И., Новоскольцева И.  «Ладушки.  Праздник  каждый  день.  

Программа дошкольного воспитания детей дошкольного возраста.   

 

2.2. Описание вариативных форм, методов и средств реализации Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности 
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Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы подбираются 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. 
При реализации образовательной Программы педагогический работник: 

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;   

 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  
 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка 

и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  
 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю», 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;   

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

 создает развивающую предметно-пространственную среду; 
 наблюдает как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей; 
 сотрудничает с родителями (законными представителями), совместно с ними решая 

задачи воспитания и развития малышей. 
 

Формы организации непрерывной образовательной деятельности в МБДОУ (по 

количеству детей):  

 индивидуальная - позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), наиболее эффективна для работы с детьми, имеющими индивидуальные 

образовательные потребности (по индивидуальным образовательным маршрутам);  
 групповая - группа делится на подгруппы, число занимающихся может быть разным – 

от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня развития детей, основания для 

комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровни развития, при этом 

педагогическому работнику, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в 

процессе обучения;  

 фронтальная - работа со всей группой, четкое расписание НОД, единое содержание, 

при этом, содержанием организованной образовательной деятельности может быть 

деятельность художественного характера, достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения; недостатком – трудности в индивидуализации обучения.  
Способами реализации содержания каждой образовательной области являются 

конкретные виды детской деятельности, обозначенные нами в приведенных ниже 

таблицах. 

Формы, методы и средства реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» 
Методы познавательного развития детей дошкольного возраста: 

 методы как источники информации: слово - словесные методы (беседа, объяснение, 

рассказ, чтение), зрительный образ - наглядные методы (рассматривание предметов, 

картин и др., просмотр мультфильмов, наблюдения), практика - практические методы 

(исследование, экспериментирование): 
 методы приобретения знаний, формирования умений и навыков, применения знаний, 

творческой деятельности, закрепления, проверки знаний, умений и навыков; 
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 методы обучения, в основании которых лежат не внешние, а внутренние основания, 

связанные с характером деятельности взрослых и детей, психическими процессами 

ребёнка. 
 предъявление информации, организация действий ребенка с объектом изучения; 

 восприятие образовательного материала, осознание, запоминание; 
 распознающее наблюдение (формирование представлений о свойствах, качествах 

предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет и др.), рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение; 
 репродуктивный метод основан на многократном повторении ребёнком информации или 

способа деятельности; 

 проблемный метод (метод проблемного изложения) – педагогический работник ставит 

проблему и показывает путь её решения. Воссоздающее наблюдение (идёт применение 

знаний на основе воображения), наблюдение за изменением и преобразованием объектов, 

рассматривание картин и разрешение изображённой коллизии, дидактические игры: лото, 

домино и др.; 
 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях). Постановка проблем, предъявление заданий для выполнения отдельных 

этапов решения проблем, планирование шагов решения, руководство деятельностью 

детей. Восприятие и осмысление задания, актуализация представлений, самостоятельное 

решение части задачи, запоминание. Упражнения (без повторения!) конструктивного 

характера (перенос освоенного способа действия на новое содержание), дидактические 

игры, в которых информация является продуктом деятельности, моделирование, 

эвристическая беседа; 

 исследовательский метод направлен на развитие творческой деятельности, на освоение 

способов решения проблем. Составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов. Восприятие проблемы, составление плана ее решения 

(совместно с воспитателем), поиск способов контроля и самоконтроля. Творческие 

задания, опыты, экспериментирование. 
Средства познавательного развития детей дошкольного возраста: 

1. Для чтения (восприятия) художественной литературы и фольклора (книги для детского 

чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

2. Для познавательно-исследовательской деятельности: 
- натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, карты, фигуры, модели, картины;  
- отдельные дидактические средства: логические блоки Дьенеша, палочки X. Кюзенера, 

счетный материал; 
- оборудование для самостоятельной деятельности детей (разнообразные дидактические 

игры: настольно-печатные и с предметами);  
- обучающие и развивающие игры: шашки, шахматы;  

- занимательный математический материал: головоломки, геометрические мозаики и 

конструкторы, лабиринты, задачи-шутки, задачи на трансфигурацию с приложением там, 

где это необходимо, образцов (например, для игры «Танграм» требуются образцы, 

расчлененные и нерасчлененные, контурные), наглядных инструкций; 

3. Электронные образовательные ресурсы, носящие не рецептивный (простая передача 

информации с помощью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как 

взаимодействие ребёнка и соответствующего средства обучения), поскольку наличие 

обратной связи повышает эффективность реализации Программы. 
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Виды детской деятельности Формы организации непрерывной образовательной 

деятельности по ОО «Познавательное развитие» 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

календарь природы 

игра-экспериментирование 
опыт  

наблюдение 
исследование  

игротека 
коллекционирование 

моделирование 
сбор фотографий и оформление 

игры-головоломки 
мини-конкурс 

просмотр видеофильмов и мультфильмов 
проектная деятельность 

викторина 
познавательные вечера 

 познавательные беседы 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

чтение  

отгадывание загадок 
слушание  

заучивание 
книжная выставка 

Коммуникативная деятельность познавательные беседы, рассказывание 
обсуждение ситуации 

выработка элементарных правил личной безопасности в 

природе, быту 

моделирование правил 
выработка элементарных правил личной безопасности в 

природе, быту 

Самообслуживание и бытовой труд ознакомление с трудом взрослых 

поручение 
коллективное творческое дело 

Игровая деятельность дидактические игры 

развивающие игры 
настольно-печатные игры 

Музыкальная деятельность слушание музыки 
календарные праздники 

развлечения 

Двигательная деятельность игры с правилами разной подвижности 

Изобразительная деятельность сменная выставка 

рассматривание картин, иллюстраций 
лепка 

рисование 
аппликация 

выставки детских работ 
коллекции 

создание коллажа 
творческая мастерская 

художественный труд   
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обыгрывание незавершённого рисунка 

Конструирование из строительного материала 

практическое и компьютерное 
из деталей конструкторов 

из бумаги 
из природного материала 

из крупногабаритных модулей 
конструирование по модели, по условиям, по образцу, по 

замыслу, по теме 
Конструирование по чертежам и схемам 

 

Формы, методы и средства реализации образовательной области «Речевое 

развитие» 

 Принципы развития речи: 
- принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития; 

- принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 
- принцип развития речевого чутья; 

- принцип обогащения мотивации речевой деятельности; 
- принцип формирования элементарного осознания явлений языка; 

- принцип обеспечения активной языковой практики. 

 Средства развития речи: 
 Общение взрослых и детей 
 Художественная литература 

 Культурная языковая среда 
 Изобразительное искусство, театр, музыка 

 Занятия по другим разделам Программы. 

Приемы развития речи: 
Словесные. Речевой образец, повторное проговаривание, объяснение, указания, 

оценка детской деятельности, вопрос. 

Наглядные. Показ иллюстративного материала, показ положения органов 

артикуляции при обучению правильному звукопроизношению. 

Игровые. Игровое сюжетно-событийное развертывание, игровое проблемно-

практические ситуации, игры-драматизации с акцентом на эмоционально-чувственную 

сферу, ролевые обучающие игры, дидактические игры. 
Развитие речи. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи – диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи; воспитание умения и желание слушать художественные 

произведения, следить за развитием действий. 

Критерии отбора слов для развития словаря детей: 
- коммуникативная целесообразность введения слова в словарь детей; 

- учет уровня овладения родного языка детьми; 
- необходимость слова для усвоения содержания образования, предусмотренного 

Программой; 
- значимость слова для решения воспитательных задач; 
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- отнесенность слова к общеупотребительной лексике, его доступность детям по 

лексическим, фонематическим и грамматическим особенностям, т.е. по степени 

обобщения, трудности произношения, сложности грамматических форм; 
- отбор слов, относящихся к разным частям речи (существительные, прилагательные, 

глаголы, наречия) 

Принцип словарной работы: 
- единство развития словаря с развитием восприятия, представлений, мышления; 
- решение задач словарной работы во взаимосвязи между собой и формированием 

грамматической и фонетической сторон речи, с развитием связной речи; 
- семантизация лексики (раскрытие значений новых слов, уточнение и расширение 

значений уже известных слов в определенном контексте, через сопоставление, подбор 

синонимов, словотолкование); 
- опора на активное и действенное познание окружающего мира; 

- использование наглядности как основы для организации познавательной и речевой 

активности; 

- связь содержания словарной работы с постепенно развивающимися возможностями 

познания окружающего мира, мыслительной деятельности детей. 

Методы словарной работы: 
1.Методы накопления содержания детской речи: 

- методы непосредственного ознакомления с окружающим и обогащение словаря: 

рассматривание и обследование предметов, наблюдение, осмотры помещения детского 

сада, прогулки, экскурсии; 
- методы оперативного ознакомления с окружающим миром и обогащения словаря: 

рассматривание картин с малознакомым содержанием, чтение художественных 

произведений, показ видеофильмов и т.д.; 

- рассматривание предметов, наблюдения за животными, деятельностью взрослых. 
 2. Методы направленные на активизацию и закрепление словаря, развитие его 

смысловой стороны: 
- рассматривание картин с хорошо знакомым содержанием; 

- дидактические (словарные) упражнения; 
- загадывание и отгадывание загадок; 

- рассматривание игрушек; 
- чтение художественных произведений; 

- дидактические игры. 

 

Методы речевого развития детей дошкольного возраста: 
1. Наглядные:  

 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии); 

 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по игрушкам и картинам). 

2. Словесные:  
 чтение и рассказывание художественных произведений; 

 заучивание наизусть; 
 пересказ; 

 общая беседа; 
 рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3. Практические: 
 дидактические игры; 

 игры-драматизации, инсценировки, 
 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства речевого развития детей дошкольного возраста: 
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1. Общение взрослых и детей. 
1. Культурная языковая среда. 

2. Обучение родной речи в организованной деятельности: 
- осмотр помещения, наблюдения в природе, экскурсии, рассматривание натуральных 

предметов, использование схем-символов («солнышко», «цветок» и др.); 
- речевые словарики;  

- предметно-схематические модели для составления рассказов-описаний («Времена года», 

«Домашние животные», «Посуда», «Игрушки»); 

- сюжетно-ролевые игры («Осенняя ярмарка», «Парикмахерская», «Магазин»), 

дидактические игры («Подбери словечко», «Кто больше назовет действий», «Подбери 

признак», «Как сказать по-другому», «Кто как передвигается?», «Кто как 

разговаривает?»), игры-драматизации («Десять птичек - стайка», «Хвосты»); 
- физминутки («Лягушки», «Осанка», «Мы осенние листочки», «Азбука телодвижений»), 

пальчиковая, артикуляционная, дыхательная гимнастика, комплексы точечного 

самомассажа;  

- литературные и театрализованные праздники; 
- организация выставок и создание книжек-малышек и др. 

3. Художественная литература. 
4. Изобразительное искусство, музыка, театр. 

5. Непрерывная образовательная деятельность по другим разделам Программы. 

 

Виды детской деятельности Формы организации непрерывной образовательной деятельности 

по ОО «Речевое развитие» 

Коммуникативная деятельность словотворчество 

артикуляционная гимнастика 
речевая ситуация 

ситуативный разговор 
обсуждение поступков 

отгадывание загадок 
речевые игры 

составление рассказа 
описательный рассказ 

составление описательных рассказов 
составление сказок 

составление творческих рассказов 
сочинение (ароматной сказки) 

пересказ 
составление историй «наоборот», истории по аналогии с отрывком 

из рассказа 
составление повествовательных рассказов «Минутки общения» 

анализ произведений художественной литературы 
беседа 

обсуждение поступков 
отгадывание загадок 
рассматривание и сравнение 

конкурс чтецов 
составление историй «наоборот», истории по аналогии с отрывком 

из рассказа 
беседы-рассуждения 

ситуации морального выбора 

Познавательно-исследовательская настольно-печатные игры 
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деятельность дидактические игры 
сбор фотографий и оформление 

встреча с интересными людьми 
игры – путешествия 

разгадывание кроссвордов 
мини-коллажи 

просмотр видеофильмов и мультфильмов 
викторина  

Игровая деятельность моделирование 
игра-драматизация 

театрализованные этюды 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

чтение  

слушание  
отгадывание  

книжная выставка 
заучивание стихотворений 

заучивание произведений устного народного творчества 
литературно-музыкальный салон 

знакомство с букварями, азбуками 

Самообслуживание и бытовой 

труд 

поручение 

коллективное творческое дело 
задания 

Музыкальная деятельность слушание музыки 

Двигательная деятельность пальчиковые игры 

игры с правилами 
народные игры 

Конструирование из строительного материала (практическое) 
из деталей конструкторов 

из бумаги 
из природного материала 

из крупногабаритных модулей 
конструирование по модели, по условиям, по образцу, по замыслу, 

по теме 
конструирование по чертежам и схемам 

Изобразительная деятельность рассматривание картин, иллюстраций 

лепка 
рисование 

аппликация 
выставки детских работ на конкурс 

 

Формы, методы и средства реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Направления образовательной работы: 

- пение; 
- слушание; 

- музыкально-ритмические движения; 
- игра на детских музыкальных инструментах; 

- развитие творчества: песенного, танцевального, музыкально-игрового. 

Система музыкального воспитания в МБДОУ: 
Формы музыкального воспитания: 

 Фронтально-музыкальные занятия (комплексные, тематические, традиционные) 
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 Праздники и развлечения 
 Музыка на других занятиях 

 Совместная деятельность взрослых и детей (театрализованная деятельность, 

оркестры, ансамбли) 

 Игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, 

музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры) 

 Индивидуальные музыкальные занятия (творческие занятия, развитие слуха и 

голоса, упражнения в освоении танцевальных движений, обучение игре на детских 

музыкальных инструментах). 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 
 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 
 Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками и взрослыми 

при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию: 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

 

Методы художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста: 
 метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания; 

 метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в 

окружающем мире; 

 метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к 

художественной культуре); 

 метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на 

формирование эстетического вкуса;  

 метод разнообразной  художественной практики; 
 метод сотворчества (с педагогическим работником, сверстниками); 

 метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к 

художественной деятельности; 

 метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Средства  художественно-эстетического развития детей дошкольного 

возраста: 
 произведения искусства, достижения культуры: произведения живописи (портреты, 

натюрморты, пейзажи), музыки, графики (эстампы, гравюры, книжные иллюстрации), 

малые формы скульптуры (изделия из фаянса, гипса, дерева), предметы декоративно-

прикладного искусства (керамика, художественное стекло, народные декоративные и др.), 
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детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и 

тематические энциклопедии для дошкольников), произведения национальной культуры 

(народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.); 
 средства наглядности (плоскостная наглядность): картины - дидактические картины 

(серии картин), репродукции картин известных художников, книжная графика, 

предметные картинки; фотографии; предметно-схематические модели; графические 

модели (графики, схемы и т.п.). 

Материалы для художественной деятельности: 

 графические материалы: карандаш (простой графитный, цветные), мелки, фломастеры 

и т.д.; 

 живописные материалы: гуашь, акварель; 

 материалы для лепки и пластики: пластилин, тесто (пищевое, соленое); 
 природный и бросовый материал: шишки, орехи, семена, ветки, листья, цветы, корни, 

раковины, нити (шерстяные, хлопковые, и т.д.); стаканчики, и т.д.; 
 изобразительные основы: бумага (разного цвета, плотности, текстуры), картон, (белый, 

цветной), папье-маше, фольга, природный бросовый материал, ткань (разного цвета, 

плотности, текстуры);  

 материалы для декора: пуговицы, шнуры, ленты и т.д.; 
 вспомогательные средства: клей (карандаш, канцелярский, ПВА), скотч, ножницы, 

кисти, стаканчики для воды, стеки, штампы, салфетки и др. 
 

Виды детской деятельности Формы организации непрерывной образовательной деятельности 

по ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

музыкальные викторины 

проекты 
дидактические игры 

коллекционирование 
настольно-печатные игры 

сбор фотографий и оформление 
игры-путешествия 

разгадывание кроссвордов 
мини-конкурс 

викторина  
театральный этюд 

просмотр видеофильмов и мультфильмов 
знакомство с народными инструментами 

музыкальные викторины 
оформление проекта 

Изобразительная деятельность рисование 
лепка 

аппликация 
художественный труд  

выставки 
нетрадиционные техники 

рассматривание репродукций художников 
декоративно-прикладная деятельность 

«рисование» музыки 

Игровая деятельность настольно-печатные игры 

дидактическая игра 

Коммуникативная деятельность драматизация 

игры-инсценировки 
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настольный театр 
игра драматизация 

игра-инсценировка 
кукольный театр 

перчаточный театр 
пальчиковый театр 

Музыкальная деятельность музицирование 
слушание музыки 

игра на музыкальных инструментах 
календарные праздники 

развлечения 
тематические праздники 

пение 
исполнение 

песни – игры 
импровизация 

ярмарка 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

чтение художественной литературы 

отгадывание загадок 
сочинение стихов 

пословицы и поговорки 

Самообслуживание и бытовой 

труд 

ручной труд 

поручение 
коллективное творческое дело 

задания 

Двигательная деятельность танцы 

ритмические движения 

Конструирование  из строительного материала 

практическое и компьютерное 
из деталей конструкторов 

из бумаги 
из природного материала 

из крупногабаритных модулей 
конструирование по модели, по условиям, по образцу, по замыслу, 

по теме 
конструирование по чертежам и схемам. 

 

Формы, методы и средства реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 
 Методы и приемы работы с детьми по воспитанию здорового образа жизни: 
- рассказы и беседы воспитателя, специалистов МБДОУ; 
- заучивание стихотворений; 

- моделирование различных ситуаций; 
- рассматривание иллюстраций, сюжетных, предметных картинок, плакатов; 

- сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные игры; 
- психогимнастика, пальчиковая и дыхательная гимнастика, самомассаж; 

- физкультминутки. 
Принципы физического развития: 

- дидактические (систематичность и последовательность; развивающее обучение; 

доступность; наглядность; воспитывающее обучение; учет индивидуальных и возрастных 

особенностей; сознательность и активность ребенка); 
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- специальные (непрерывность; последовательность наращивания тренирующих 

воздействий; цикличность); 

- гигиенические (сбалансированность нагрузок; рациональность чередования 

последовательности нагрузок и отдыха; возрастная адекватность; оздоровительная 

направленность всего образовательного процесса; осуществление личностно-

ориентированного обучения и воспитания). 

Методы физического развития: 
1.Наглядные: наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий; имитация, зрительные ориентиры); наглядно-

слуховые приемы (музыка, песни); тактильно-мышечные приемы (непосредственная 

помощь воспитателя/специалиста при выполнении задания ребенком). 

2. Словесные: объяснение, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; образный сюжетный рассказ; беседа; словесная инструкция. 

3. Практические: повторение упражнений без изменений и с изменениями; 

проведение упражнений в игровой форме; проведение упражнений в соревновательной 

форме. 
Формы организации образовательной работы с детьми: 

- физкультурные занятия; 
- подвижные игры; 

- физкультурные упражнения на прогулке; 
- утренняя гигиеническая гимнастика; 

- самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей; 
- бодрящая гимнастика; 

- физкультминутки; 
- спортивные игры, досуги, развлечения, праздники; 

- закаливающие процедуры; 
- корригирующая гимнастика;  день здоровья. 

Виды, задачи и необходимые условия двигательной деятельности детей 

Виды 

двигательной 

активности 

Физиологические и 

воспитательные задачи 
Необходимые условия Ответственный  

Движение во 

время 

бодрствования  

Удовлетворение органической 

потребности в движении. 

Воспитание свободы движений, 

ловкости, смелости, гибкости 

Наличие в групповых 

помещениях, на прогулочных 

участках групп места для 

движений. Одежда, не 

стесняющая движения, 

игрушки, пособия, 

побуждающие ребенка к 

движениям (шведская стенка, 

горка, мячи, кегли, скакалки 

и т.д.) 

Воспитатели 

групп, 

специалисты 

МБДОУ 

Подвижные 

игры 
Воспитание умений двигаться в 

соответствии с заданными 

условиями, воспитывать 

волевое (произвольное) 

внимание через овладение 

умением выполнять правила 

игры 

Знание правил игры Воспитатели 

групп, 

специалисты 

МБДОУ  

Утренняя 

гимнастика или 

гимнастика 

Сделать более физиологичным 

и психологически комфортным 

переход от сна к бодрствованию 

 Воспитатели 

групп, 

специалисты 



 

40  

  

после сна Воспитывать потребность 

перехода от сна к 

бодрствованию через движения. 

МБДОУ  

Организация двигательного режима детей 2 младшей группы (3-4 года)  

 

Формы работы Условия реализации  Продолжительность занятий (в 

мин.)  

2 младшая группа (3-4 года) 

Утренняя гимнастика  В спортивном зале (в группе 

при карантинных 

мероприятиях) 

Ежедневно  
10 мин 

Физкультурные 

занятия 

В помещении спортивного 

зала  

3 раза в нед. (45 мин) 

На улице (в зависимости от 

погодных условий) 
-  

Гимнастика после сна  В групповых помещениях  Ежедневно, 10 мин 

Подвижные игры на 

прогулке (день/вечер) 

На улице  Ежедневно, по 10 мин  

Физ. минутки  Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

Ежедневно, на каждом занятии, в 

зависимости от вида и содержания 

занятия по 3-5 мин.  

Физкультурные 

досуги 
В помещении (на улице в 

зависимости от погодных 

условий) 

1 раз в месяц  по 20 минут (в 

младшей и средней группах), 25-

30 минут (в старших и 

подготовительных группах) 

Физкультурные 

праздники  
В помещении (на улице в 

зависимости от погодных 

условий) 

2 раза в год  
до 40 мин 

День здоровья  В помещении (на улице в 

зависимости от погодных 

условий) 

1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

активность детей 

Самостоятельное 

использование спортивно-

игрового и физкультурного 

оборудования  

Ежедневно  

Самостоятельные подвижные 

и спортивные игры 

Ежедневно 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по физическому развитию 
1.Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом МБДОУ и родителями (законными 

представителями) воспитанников. Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, определение 

путей улучшения здоровья каждого воспитанника. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в 

ДОУ и семье: центры физической активности, закаливающие процедуры, 

оздоровительные мероприятия и т.д. 
4.  Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни 

среди родительской общественности. 
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5. Ознакомление родителей (законных представителей) с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, нетрадиционными методами оздоровления 

детей. 
6. Тренинг для родителей (законных представителей) по использованию приемов и 

методов оздоровления детей (дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболеваний. 

7. Согласование с родителями (законными представителями) индивидуальных 

программ оздоровления, профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

8. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию 

детей и расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 
9. Использование разнообразных форм взаимодействия с родителями в целях 

привлечения их внимания к оздоровлению детей, пропаганде здорового образ жизни, 

участию в физкультурных досугах, праздниках, конкурсах, организованных в ДОУ. 

10. Консультативная, санитарно-просветительская, медико-педагогическая помощь 

семьям с учетом преобладающих запросов родителей на основе сотрудничества ДОУ с 

медицинскими организациями. 
11. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение 

уровня физического развития детей. 
12. Организация дискуссий с элементами практикума по вопросам физического 

развития и воспитания детей. 

 

Формы, методы и средства реализации Программы в режимных моментах 
 

Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый образовательный 

результат 

Утренний 

прием 

детей 

Встречать детей приветливо, 

доброжелательно, здороваясь персонально с 

каждым ребенком. Пообщаться с родителями, 

обменяться необходимой информацией 

(сообщить о предстоящих событиях, об 

успехах и проблемах ребенка). 

Эмоциональный комфорт и 

положительный заряд на день.  
Развитие навыков вежливого общения.  

Вовлеченность родителей в 

образовательный процесс. 

Утренняя 

гимнастика  

Провести зарядку весело и интересно. 

Способствовать сплочению детского 

сообщества. 

Положительный эмоциональный 

заряд. Сплочение детского 

коллектива, развитие добрых 

взаимоотношений между детьми, 

умения взаимодействовать.  

Музыкальное и физическое развитие. 

Подготовка 

к приему 

пищи 

(завтрак, 

обед, 

полдник) 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

Приучать детей к самостоятельности (мыть 

руки самостоятельно, без напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть 

руки, чтобы дети понимали, что чистота рук 

это не просто требование педагога, 

а жизненная необходимость для сохранения 

здоровья. 

Умение самостоятельно и правильно 

мыть руки (воспитание культурно-

гигиенических навыков, навыков 

самообслуживания).  
Понимание того, почему необходимо 

мыть руки перед едой, (формирование 

навыков здорового образа жизни).  

Выработка привычки мыть руки перед 

едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 

Прием 

пищи  

Создавать все условия для того, чтобы дети 

поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом. 

Поощрять детей есть самостоятельно 

в соответствии со своими возрастными 

Формирование культуры поведения 

за столом, навыков вежливого 

общения.  

Развитие умения есть самостоятельно, 
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возможностями.  
Воспитывать культуру поведения за столом, 

формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами.  

Обращать внимание детей на то, как вкусно 

приготовлен завтрак, стараться формировать 

у детей чувство признательности поварам 

за их труд. Использовать образовательные 

возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи 

и т.д.) 

в соответствии со своими 

возрастными возможностями.  

Воспитание умения ценить чужой 

труд, заботу, умения быть 

благодарным. 

Утренний 

круг  

Планирование: соорганизовать детей для 

обсуждения планов реализации совместных 

дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, 

которые могут быть интересны и/или 

полезны для них (появились новые игрушки, 

у кого-то день рождения и т.д.).  

Проблемная ситуация: предложить для 

обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы 

(возможно, позже «проблемная ситуация» 

перерастет в проект, образовательное 

событие и т.д.).  
Развивающий диалог: вести дискуссию в 

формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными 

методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т.е. вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно), не давать прямых 

объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» 

пришли к правильному ответу.  

Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре 

диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, 

уважать чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать 

детскую инициативу, создавая при этом 

равные возможности для самореализации 

всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т.д.). 

Коммуникативное развитие: 

развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать 

со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности, умение 

вести диалог (слушать собеседника, 

аргументированно высказывать свое 

мнение).  
Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить 

задачи, искать пути решения.  
Регуляторное развитие: развитие 

умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои 

интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную 

деятельность.  

Навыки, умения, знания: 

ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи.  

Развитие детского сообщества: 
воспитание взаимной симпатии 

и дружелюбного отношения детей 

друг к другу. 

Обеспечение эмоционального 

комфорта: создание положительного 

настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду. 

Специально организованная или самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка 

к прогулке 

Учить детей самостоятельно одеваться 

на прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду 

Развитие навыков самообслуживания, 

умения самостоятельно одеваться 

и раздеваться в соответствии 
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в шкафчик, на сушилку. 
Развивать доброжелательность, готовность 

детей помочь друг другу.  
Использовать образовательные возможности 

во время режимных моментов. 

со своими возрастными 

возможностями. Развитие 

доброжелательности, готовность 

помочь сверстнику. 

Прогулка  Позаботиться о том, чтобы прогулка была 

интересной и содержательной.  
Обеспечить наличие необходимого инвентаря 

(для сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой деятельности и пр.).  

Организовывать подвижные и спортивные 

игры и упражнения. Приобщать детей 

к культуре «дворовых игр» — учить их 

различным играм, в которые можно играть 

на улице.  
Способствовать сплочению детского 

сообщества.  
При возможности, организовывать 

разновозрастное общение. Максимально 

использовать образовательные возможности 

прогулки. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления.  
Удовлетворение потребности 

в двигательной активности.  
Физическое развитие, приобщение к  

подвижным и  спортивным играм.  
Сплочение детского сообщества, 

развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками.  

Развитие игровых навыков.  
Развитие разновозрастного общения 

Подготовка 

ко сну, 

дневной 

сон  

Создавать условия для полноценного 

дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обстановка, 

тихая музыка и пр.).  
Учить детей самостоятельно раздеваться, 

складывать одежду в определенном порядке.  
Стремиться заинтересовать детей чтением, 

чтобы у детей формировалась любовь и 

потребность в регулярном чтении. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления.  
Развитие навыков самообслуживания.  

Формирование интереса 

и потребности в регулярном чтении.  

Приобщение к художественной 

литературе. 

Постепенн

ый подъем, 

профилакт

ические 

физкультур

но- 

оздоровите

льные 

процедуры  

К пробуждению детей подготовить 

(проветрить) игровую комнату. Организовать 

постепенный подъем детей (по мере 

пробуждения). Провести гимнастику после 

сна и закаливающие процедуры, так, чтобы 

детям было интересно. Обсуждать с детьми, 

зачем нужна гимнастика и закалка. 

Формирование у детей ценностного 

отношения к собственному здоровью 

(как хорошо закаляться, быть 

здоровым и не болеть).  

Комфортный переход от сна 

к активной деятельности.  

Укрепление здоровья детей, 

профилактика заболеваний 

Вечерний 

круг 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший 

день, все самое хорошее и интересное, чтобы 

у детей формировалось положительное 

отношение друг к другу и к детскому саду в 

целом.  

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные 

ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению 

и урегулированию проблемы, организовать 

обсуждение планов реализации совместных 

дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Коммуникативное развитие: 

развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать 

со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности.  

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить 

задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие 

умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои 
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75  
Развивающий диалог: предложить для 

обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы.  
Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой.  
Навыки общения: учить детей культуре 

диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, 

уважать чужое мнение и пр.). 

интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную 

деятельность.  

Навыки, умения, знания: 

ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи.  

Развитие детского сообщества: 

воспитание взаимной симпатии 

и дружелюбного отношения детей 

друг к другу, положительного 

отношения к детскому саду.  
Эмоциональный комфорт: 

обеспечение эмоционального 

комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей 

желания прийти в детский сад на 

следующий день. 

Уход детей 

домой  

Попрощаться с каждым ребенком ласково 

и доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, в детском 

саду его любят и ждут, всегда ему рады.  
Пообщаться с родителями, сообщить 

необходимую информацию, способствовать 

вовлечению родителей в образовательный 

процесс, формированию у них ощущения 

причастности к делам группы и детского 

сада. 

Эмоциональный комфорт.  

Формирование у ребенка желания 

прийти в детский сад на следующий 

день.  
Приобщение родителей 

к образовательному процессу. 

Обеспечение единства 

воспитательных подходов в семье 

и в детском саду 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей 
Описание системы комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения детей  

Развитие ребенка представляется как постоянный переход от одной возрастной 

ступени к другой, связанный с изменением личности каждого ребенка, как процесс 

вхождения в новую социальную среду, адаптацию, индивидуализацию и интеграцию в 

ней. В связи с этим в МБДОУ реализуется система сопровождения развития ребенка при 

освоении им ООП ОП ДО.  
Таким образом, выделены приоритетные направления, связанные с определенными 

периодами жизни ребенка и расставлены акценты сопровождения на следующих этапах 

развития и сопровождения детей.  

Этапы сопровождения ребенка 
Этап подготовительный. Переход от домашнего развития к развитию и воспитанию 

в детском коллективе. Деятельность заключается в сотрудничестве с родителями, чьи дети 

еще только готовились к поступлению в детский сад.  

Цель этапа: оказание помощи родителям в период адаптации, сбор банка данных о 

ребенке и родителях.  

Задачи: выявление детей, нуждающихся в специальной развивающей и 

коррекционной работе; информирование родителей об особенностях адаптационного 

периода; информирование педагогов об особенностях детей с целью определения 

наиболее эффективных методов оказания помощи в начале адаптационного периода.          

Данные задачи решаются через анкетирование, экспресс опросы, общие 

родительские собрания для вновь поступающих, собеседование, разработку памяток, 
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знакомство с будущими педагогами и специалистами.  
Результатом данного этапа можно считать следующее: складываются 

доверительные отношения между родителями и педагогами, родители готовят детей в 

детский сад, придерживаясь рекомендаций, данных педагогами.  

Этап адаптационный.  
Цель этапа: адаптация детей к детскому коллективу и взрослым.  

Задачи: создание условий для успешной адаптации детей к детскому коллективу и 

среде, помощь родителям и детям, испытывающим различные трудности.  

Данная задача обеспечивается систематическим наблюдением и 

консультированием педагогов и родителей о результатах адаптации, всесторонним 

обследованием детей с момента поступления ребенка в МБДОУ (медицинское, психолого-

педагогическое, логопедическое и других специалистов). 
Разработаны методики приема детей в группу и организации их жизни в группе 

(они включают подготовку шкафчика, спального места, подготовку совместно с детьми 

сюрприза для нового ребенка, определение «постоянного» друга на несколько дней, 

подготовку рисунков, фото и т.д.).  
Этап коррекционно-развивающий  

Цель: полноценное физическое и психическое развитие ребенка.  
Задачи: укрепление здоровья, и социализация ребенка: развитие эмоционально 

волевой сферы, познавательных процессов, формирование коммуникативных навыков и 

т.д.           

На данном этапе сохраняются все виды работ, как с родителями, так и с 

педагогами- специалистами.  

Описание функционирования логопедического пункта  
Логопедический пункт открывается приказом заведующего МБДОУ при наличии 

соответствующих нормативно-правовых, материально-технических, программно-

методических и кадровых условий. Список детей, зачисленных на логопункт, 

согласовывается с ТМПМПК и утверждается приказом заведующего МБДОУ на начало 

каждого учебного года на основании акта согласования и утверждения пакета документов 

для комплектования логопедического пункта территориальной психолого-медико-

педагогической комиссией (ТПМПК) коррекционно-диагностического отделения МДОУ 

«Центр «Радуга».  
Прием на логопедический пункт производится в течение учебного года по мере 

освобождения мест посредством работы консилиумов в МБДОУ. Данный подход к 

организации логопедической помощи показал свою эффективность.  

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с 

ОВЗ и оказание помощи детям с нарушением в речевом развитии в освоении ООП ДО.  
Цель коррекционной работы: создание условий, обеспечивающих механизм 

компенсации дефектов речи детей, способствующих развитию личности ребенка, 

эффективному усвоению содержания ООП ДО.  

Задачи:  
 осуществить коррекцию речевых нарушений у детей, опираясь на компенсаторные 

возможности каждого ребёнка.  
 обеспечить преемственность в работе учителя-логопеда, воспитателей, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре по развитию основных составляющих 

развития речи ребенка, основывающихся на координации педагогического воздействия на 

процесс воспитания и обучения.  
 создать оптимальную систему коррекционного воздействия, изучив структуру речевого 

дефекта детей с заключением ФФНР и ОНР.  
 отслеживать результаты работы по развитию речи с последующим   анализом.  

 создать условия для творческого речевого сотрудничества с родителями.  
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Содержание коррекционной работы обеспечивает: 
 выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, обусловленных 

недостатками в их речевом  и/ или в психическом развитии; 

 осуществление индивидуально ориентированной логопедической, психолого-медико- 

педагогической помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей психофизического развития 

и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии);  

 возможность освоения детьми с ОВЗ образовательной программы и их интеграции в 

образовательном учреждении. 
Коррекционно-образовательный процесс строится на соблюдении принципа 

коррекционного образования – индивидуально-дифференцированного подхода. А также, 

при организации коррекционно-образовательной работы учитываются следующие 

принципы:  
 принцип динамического восприятия: построение занятия на достаточном уровне 

трудности, преодоление которых будет способствовать развитию детей, раскрытию их 

возможностей и способностей;  

 принцип продуктивной обработки информации: вытекает из предыдущего принципа, 

т.е. учитель-логопед организует обучение таким образом, чтобы у детей развивался 

механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения;  
 принцип развития и коррекции высших психических функций: на каждом занятии 

учитель-логопед включает коррекционные упражнения для развития зрительного  

внимания, вербальной памяти, двигательной памяти, слухового восприятия, аналитико- 

синтетической деятельности, логического мышления;  
 принцип мотивации к научению: пробуждение интереса к процессу обучения 

правильной речи.  
Вся образовательная деятельность формируется внутри игровой деятельности и на 

ее основе. Основной формой организации логопедической работы являются 

индивидуальные и подгрупповые занятия, количество и продолжительность которых 

зависит от психофизических и возрастных особенностей ребенка.   

Направления профессиональной деятельности учителя-логопеда  
1. Диагностика:  

 первичное обследование детей дошкольного возраста в МБДОУ для выявления 

нуждающихся в помощи логопеда.  
 углубленное логопедическое обследование детей с нарушениями речи. Раннее 

выявление детей с проблемами в развитии.  
 диагностика результативности коррекционно-развивающего (логопедического) 

процесса.  
2. Коррекционно-развивающая работа с детьми:  

 коррекционно-развивающие занятия по развитию разных сторон речи.  
 индивидуальная работа с детьми по постановке и автоматизации звуков.  

3. Консультирование, информирование, просвещение родителей и педагогов:  
 составление плана просветительской работы с родителями.  

 принятие решения о приглашении родителей (семьи) на консультацию.  
 проведение консультаций, практикумов.  

 оказание консультативной помощи по оформлению документов для ТПМПК.  
 оформление информационно-методических выставок.  

4. Проведение психолого-медико-педагогических консилиумов:  
 постановка задач и разработка сценария консилиума.  

 сбор диагностической информации. Подготовка аналитических материалов.  
 участие в консилиуме.  

 реализация решений консилиума.  
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5. Организационная работа:  
 согласования  списка детей в ТПМПК, для зачисления на логопедический пункт.  

 зачисление детей на логопедический пункт в МБДОУ.  
 изучение медицинских карт, рекомендаций ТПМПК 

 комплектование подгрупп детей по типу нарушений.  
 составление сетки занятий и графика работы.  

 составление перспективных планов индивидуальной и подгрупповой работы.  
Диагностическая работа включает логопедическое обследование всех возрастных 

групп МБДОУ (начало и конец года), с целью составления логопедических заключений, а 

также зачисления детей средней, старшей и подготовительной групп на логопедический 

пункт. Среди данной группы детей в январе проводится контрольный срез речевого 

развития для уточнения логопедических заключений. В мае подводятся итоги 

коррекционной работы среди детей, зачисленных на логопедический пункт. На основании 

проведенного логопедического обследования заполняются протоколы обследования 

устной речи на все возрастные группы МБДОУ.  

Цель протоколов – определить наличие речевого дефекта для постановки 

первичного заключения.  

Зачисление на логопедический пункт осуществляется в соответствии с 

Положением о логопедическом пункте МБДОУ детский сад № 504.  

На логопедический пункт зачисляются дети дошкольного возраста, посещающие 

МБДОУ и имеющие:  

 фонетическое недоразвитие;  
 фонетико-фонематическое недоразвитие;   

 общее недоразвитие речи.  
Так как на логопедический пункт зачисляются дети, имеющие определенные 

речевые нарушения, важно, чтобы индивидуальная коррекционная работа включала 

именно те направления, которые соответствуют структуре речевого нарушения. 

 

Нарушения устной речи Направления коррекционной работы 

Фонетическое недоразвитие 

речи 

 коррекция звукопроизношения 

Фонетико-фонематическое 

недоразвитие речи 

 развитие фонематического восприятия 

 совершенствование слоговой структуры слов  
 коррекция звукопроизношения 

Общее недоразвитие речи  пополнение словаря  
 совершенствование грамматического строя 

 совершенствование связной речи  
 развитие фонематического восприятия 

 совершенствование слоговой структуры слов  
 коррекция звукопроизношения 

 

Направления профессиональной деятельности педагога-психолога  
Непосредственное взаимодействие психолога с ребенком предполагает совместный 

анализ тех проблем, которые встречаются в жизни ребенка и поиск возможных путей 

решения. В качестве проблемы может выступать любая ситуация, которая не имеет для 

ребенка очевидного позитивного решения. Взаимодействия психолога с детьми 

осуществляется в различных формах. В частности, достаточно эффективны 

индивидуальные консультации ребенка, которые могут осуществляться как в виде беседы, 

так и в игровой форме или в совместной продуктивной деятельности, например, 

совместном рисовании, лепке, конструировании. Программа групповых занятий, кроме   
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элементов креативной терапии, сказкотерапии, игротерапии, тренинговых техник, 

включает: 

- игры и упражнения, позволяющие осознавать свои особенности, достоинства и 

недостатки, сам факт своей уникальности. На основе осознания формируется 

положительное самоотношение и принятие других людей;         
- игры, ориентированные на осознание чувств, причин и последствий поведения;  

- упражнения формирующие умения делать выбор, принимать ответственность, 

находить решения в трудных ситуациях; 

- игры, способствующие адекватному ролевому развитию, формированию 

саморегуляции, развитию эмоциональной и когнитивной сферы.  

Деятельность педагога-психолога осуществляется по следующим направлениям: 

психодиагностика, психопрофилактика, психокоррекция, психологическое 

консультирование.  

Психодиагностическая работа проводится с целью определения хода психического 

развития, выявления особенностей развития каждого ребенка, создания групповых, 

подгрупповых и индивидуальных развивающих мероприятий; изучения особенностей 

профессиональной деятельности педагогов; работы по индивидуальным запросам 

родителей и педагогов. 

Результаты диагностики используются для выявления детей «группы риска», при 

заполнении карт индивидуального развития, для разработки рекомендаций для родителей 

и педагогов и определения индивидуального образовательного маршрута.  

Система психологической диагностики выстроена с учетом специфики 

реализуемой Программы, ведущих возрастных характеристик.   

Психопрофилактическая работа проводится с учетом психофизиологических 

особенностей детей с целью оказания помощи в период адаптации, оптимизации условий 

взаимодействия всех участников воспитательно-образовательного процесса.  

  Психокоррекционная работа позволяет воздействовать на развитие личности и 

индивидуальности ребенка. Эффективность коррекционных воздействий отслеживается 

после повторного диагностического обследования и по обратной связи с педагогами и 

родителями.  

Основные методы коррекционных воздействий:  

-индивидуальная игровая терапия: подвижные игры, сюжетно-ролевые, познавательные 

игры, игры с пуговицами, «упрямой подушкой»;  

-сказкотерапия: чтение, проигрывание психотерапевтических сказок, составлений историй 

совместно с ребенком;  

-куклотерапия: проигрывание истории, сюжет которой травмирует ребенка;  

-арттерапия: работа с различными средствами художественной выразительности;  

-релаксационные упражнения: нервно-мышечное расслабление, дыхательные техники, 

использование визуальных образов, этюдов.  

Психологическое консультирование проводится как с педагогами, так и с 

родителями. Консультирование педагогов   и родителей по проблемам воспитания и 

психологического развития детей организуется по запросу самих родителей или 

педагогов, или по итогам диагностики. Психолог активно взаимодействует с родителями и 

педагогами: проводятся лектории, дискуссии, семинары, практикумы, тренинги. 

Консультации проводятся систематически как индивидуально, так и группой по заранее 

выбранной теме.  



 

49  

  

При организации образовательной деятельности учитель-логопед, педагог-

психолог  учитывают психофизические и индивидуальные особенности детей. В ходе 

профилактической работы в сентябре и мае предусмотрено проведение логопедического, 

психологического  обследования (в соответствии с планированием работы специалистов, 

по запросу воспитателей, родителей (законных представителей), анализ медицинских 

карт. Заполняются протоколы обследования, проводится индивидуальное 

консультирование родителей и воспитателей по результатам проведенного обследования, 

где даются соответствующие рекомендации. 

Воспитателям групп, воспитанники которых зачислены на логопедический пункт, 

либо посещающие занятия с педагогом-психологом предлагается информация о 

результатах коррекционной работы на определённом этапе, тем самым, стимулируя их 

продолжать эту работу в группе. В свою очередь воспитатели делятся с учителем-

логопедом, педагогом-психологом своими наблюдениями за речью ребёнка, его 

поведением в группе (вне занятий) на данном этапе. Корректируется план совместных 

действий на неделю  с каждым ребёнком.  

Воспитателям групп, воспитанники которых не зачислены на логопедический 

пункт, не посещающие занятий с педагогом-психологом, предоставляется информация с 

целью профилактики речевых и иных  нарушений.   
Для воспитателей и родителей воспитанников учителем-логопедом, педагогом-

психологом в рамках консультационного пункта проводится тематическое 

консультирование, организуются семинары-практикумы, где даются соответствующие 

рекомендации.  
Таким образом, работа воспитателя, педагога-психолога, учителя-логопеда 

скоординирована: учитель – логопед, педагог-психолог подбирает для своих занятий 

материал, максимально приближенный к темам, изучаемым детьми на занятиях с 

воспитателями, а также учитывает требования ООП ДО, реализуемой в МБДОУ. 

Воспитатель при проведении занятий, индивидуальной работы с детьми учитывает этапы 

проводимой с ребёнком коррекционно-развивающей работы. Учитель-логопед, педагог-

психолог также рекомендует воспитателям проводить в утренние и вечерние часы 

комплексы упражнений, используемых на коррекционных занятиях. 
Для успешного преодоления нарушений у детей важна взаимосвязь в работе 

учителя-логопеда, педагога-психолога с другими специалистами детского сада. 
 

Реализация коррекционных задач воспитателями и специалистами МБДОУ в 

процессе содержания образовательных областей 

 

Познавательное развитие - развитие мелкой моторики; 

- обогащение лексического словаря детей; 
- углубление и расширение реалистических представлений о труде 

взрослых, о мире; 
- развитие связной речи с опорой на личный опыт; 

- развитие внимания, памяти, логического мышления, развитие 

коммуникативных навыков 

Речевое развитие  - развитие лексико-грамматической стороны речи; 
- развитие умения самостоятельны высказываться, рассуждать; 

- развитие монологической и диалогической речи; 
- создание оптимальных условий для развития коммуникативных 

навыков у детей 

Социально-коммуникативное 

развитие 
- активизация словаря в процессе организации разных видов игр; 
- развитие связной, диалогической речи; 

- расширение представлений о нормах и правилах общения; 
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- углубление и расширение знаний об основах безопасности 

жизнедеятельности в процессе изучения лексических тем, знаний  о 

возможных травмирующих ситуациях органов слуха и речи 

Художественно-эстетическое 

развитие 

- углубление и расширение реалистичных представлений о мире в 

процессе чтения художественных произведений; 
- обогащение лексики; создание языковых средств выразительности 

- использование художественного речевого материала для 

закрепления навыков звукопроизношения; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-пространственного 

восприятия, внимания, мышления, сенсорного восприятия, умения 

отображать в речи свои действия, развитие слухового внимания и 

памяти; 

- развитие опорно-пространственных зрительных ориентировок, 

координации движений; 

- развитие восприятия темпа и ритма дыхания и речи, 

фонематического слуха; 

- активизация словарного запаса. 

Физическое развитие  - углубление и расширение знаний о гигиене органов 

речедвигательного аппарата; 
- укрепление мышц лица; 

- развитие оптико-пространственных представлений и 

ориентировок; 

- развитие координации движений и мелкой моторики; 
- развитие кинестетической основы движений; 

- использование упражнений психогимнастики с целью коррекции 

психических процессов детей с нарушениями речи; 

- закрепление правильного звукопроизношения в подвижных и 

самостоятельных играх с речевым сопровождением; 

- соблюдение оптимального двигательного режима 

Профилактическая работа 
Профилактическая работа определена как предупреждение с помощью приемов и 

средств  нарушений у дошкольников и проведение мероприятий психогигиенической 

направленности: 
1. Охрана нервно-психического и физического здоровья детей; 

2. Обеспечение спокойной, доброжелательной атмосферы жизнедеятельности детей, 

психологической комфортности воспитывающей среды и предупреждение 

стрессовых для ребенка внешних воздействий; 
3. Раннее выявление факторов риска в развитии, отклонений от нормы и состояния 

здоровья, врожденных и приобретенных заболеваний, которые сказываются на 

полноценном развитии детей дошкольного возраста; 

4. Подготовка детей к возможным трудностям на этапе завершения дошкольного 

образования; 

5.  Систематическое, четко организованное наблюдение педагога/специалиста за 

ходом развития детей и применение специальных диагностических процедур, 

позволяющих своевременно выявить детей, которым свойственны недостатки в 

развитии. 

В зависимости от выраженности недостатков в развитии воспитатель выбирает 

одну из возможных стратегий: 

-  самостоятельно оказывает профилактическую помощь детям; 
- рекомендует родителям систематические занятия со специалистами; 
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- рекомендует родителям обратиться в центр психолого-педагогического 

консультирования для выбора адекватной возможностям и потребностям развития 

ребенка образовательной программы. 
 По данным изучения речи воспитанников, воспитатель определяет конечные цели и 

задачи коррекционно-речевого воздействия применительно к каждому ребенку и 

фиксирует их в индивидуальных картах развития. Так, воспитатель/специалист заранее 

продумывает, какие из коррекционно-речевых задач могут быть решены: 
- в ходе специально организованного обучения детей в форме занятий; 

- в совместной образовательной деятельности взрослого с детьми в ходе режимных 

моментов. 
 В ходе образовательного процесса организуются индивидуальные или 

подгрупповые коррекционно-ориентированные формы работы с детьми, имеющими 

недостатки в развитии: артикуляционная, дыхательная, пальчиковая гимнастики, игры, 

упражнения, специальные дидактические и развивающие игры, занимательные 

упражнения, беседы, совместные практические действия, наблюдения, методически 

продуманные поручения и задания детям и т.д. 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
Содержание рабочей программы реализуется в совместной деятельности педагогов 

и детей, а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.   
Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и 

более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается 

наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации 

(сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и 

общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание 

индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками.   

Под самостоятельной деятельностью детей понимается свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, 

обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непрерывной образовательной 

деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций  по 

присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с 

одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним 

приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).   
В ходе организации образовательной деятельности педагог опирается на 

субъективный опыт ребенка, его интересы, склонности, устремления, индивидуально-

значимые ценности, которые определяют своеобразие восприятия и осознания 

окружающего мира каждым малышом.  
Ребенку предоставляется возможность максимально использовать свой 

собственный, уже имеющийся опыт, личностно-значимый для него, а не просто 

безоговорочно принимать («усваивать») все, что сообщает ему педагог. Педагог и ребенок 

выступают как равноправные партнеры, носители разнородного, но одинаково 

необходимого опыта. Основной замысел личностно-ориентированного общения состоит в 

том, чтобы раскрыть содержание индивидуального опыта ребенка, согласовать его с 

задаваемым и тем самым добиться личностного освоения  нового содержания. При 

реализации задач образовательной деятельности профессиональная позиция педагога 

состоит в заведомо уважительном отношении к любому высказыванию малыша по 

содержанию обсуждаемой темы. Обсуждение детских «версий» происходит не в жестко-
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оценочной ситуации, а в равноправном диалоге. Только в этом случае дети будут 

стремиться быть «услышанными» взрослым.  

Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, музыкальная 

деятельность, двигательная деятельность) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных образовательных задач.   
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В плане (сетке) непрерывной образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности.  
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр.  

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр 

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня).  
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непрерывной организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух 

и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  
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Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном 

помещении.  
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются с положениями действующего 

СанПиН.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 
требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  
 наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка 

стола к завтраку);  
 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  
 рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций, 

 просмотр  
 видеоматериалов разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  
 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима  

 двигательной активности и укрепление здоровья детей;  
 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; - 

свободное общение воспитателя с детьми.  

Особенности организации культурных практик  
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  
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Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно 

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» 

и пр.).  
Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: просмотр познавательных презентаций, книжного уголка («В гостях у сказки»), 

игры. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Что узнали? и пр.).   

Результатом работы в творческой мастерской является оформление коллекции и пр.  
Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 

пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная 

деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 
- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

- рассказывать детям об их реальных и будущих достижениях; 
- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 
- помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 
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- в ходе непрерывной образовательной деятельности терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а так же их самих; 
- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным детям; 
- уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений достоинств и 

недостатков; 
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность 

и тактичность; 

- всегда представлять детям возможности для реализации их замысла в творческой 

продуктивной деятельности 

Способы поддержки детской инициативы:  
• предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  

• отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  

• не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность;  

• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 

другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией прогулочных участков 

с целью повышения самостоятельности;  

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на 

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  

• поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять их и 

следить за их выполнением всеми детьми;   

• взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать его 

как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуаций 

спешки, поторапливания детей;  

• для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия;  

• содержать в открытом доступе изобразительные материалы.  
 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы:  

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;  
- открытость дошкольного учреждения для родителей;  

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  
- уважение и доброжелательность друг к другу;  

- дифференцированный подход к каждой семье;  
- равно ответственность родителей и педагогов.  

Система взаимодействия с родителями включает:  
• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 
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• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах;  

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 
Основные направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

Направления работы Формы взаимодействия  

Знакомство с семьёй 

(сбор и анализ сведений 

о родителях и детях, 

изучение семей, их 

трудностей и запросов, 

выявление готовности 

семьи работать с 

дошкольным 

учреждением) 

Анкетирование родителей (законных представителей) 
Изучение медицинских карт детей 

Социологический опрос 

Нормативно-правовое Знакомство родителей с локальной нормативной базой МБДОУ. 

Участие в принятии решений по созданию условий, направленных на 

развитие МБДОУ. 

Вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование, организацию 

образовательного процесса, оценку результата ООП ДО МБДОУ 

(участие в диагностике) 

Информационно-

консультативное  

Информационные стенды для родителей 

Подгрупповые и индивидуальные консультации 
Интернет сайт МБДОУ 

Презентация достижений 
Организация выставок детского творчества 

Создание памяток, буклетов 

Просветительское Переписка по электронной почте 

Лекции, семинары, семинары-практикумы специалистов ДОУ 
Вечера вопросов и ответов 

Мастер-классы 
Тренинги  

Ролевое проигрывание 
Совместная разработка учебных пособий и дидактических игр 

Круглые столы, конференции с участием родителей, представителей 

общественных, научных организаций 

Информационные буклеты по заявленным родителями проблемам 

Практико-

ориентированная  
 

методическая деятельность, Дни открытых дверей 

Открытые занятия и мероприятия 
Детско-родительские проекты 

Выставки 
Смотры-конкурсы 

Выставки детско-родительского творчества 

Культурно-досуговое  

 

Физкультурно-спортивные мероприятия 

Акции 
Музыкальные праздники 

День ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д. 
Экскурсии, игровые семейные конкурсы, викторины 



 

57  

  

Индивидуально-

ориентированная  

деятельность 
 

Конкурсы семейных рисунков 
Выставки семейных достижений 

Создание, сопровождение портфолио детских достижений 
Работа с картой индивидуального развития ребенка 

Реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том числе –

одаренного 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»: 
- привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие); 
- повышение правовой культуры родителей; 

- разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию 

развивающей предметно-пространственной среды; 

- распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу и иные источники информации по вопросам 

воспитания детей; 
- анкетирование родителей, подбор специальной литературы с целью обеспечения 

обратной связи с семьей; 
- привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 

условий в группе и на прогулочном участке; 
- организация совместных с родителями прогулок, экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов; 
- изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания своевременной 

помощи семьям и профилактики правонарушений в отношении прав несовершеннолетних 

воспитанников; 

- этические беседы с детьми; 
- выработка системы гуманистических требований в ДОУ и семье; 

- повышение статуса семейного воспитания с помощью организации семейных альбомов и 

фотовыставок «Я и моя семья», «Традиции моей семьи», «Мои любимые дела» и т.д. 

 Формы взаимодействия с семьями воспитанников в области речевого развития: 
- информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, 

достижениях и интересах детей; 
- аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные 

высказывания и т.д.); 
- открытые мероприятия с родителями и детьми; 

- посещение учреждений культуры при участии родителей с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащении словарного запаса детей, 

формирование адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств; 

- организация партнерской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет  с 

целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников, создание продуктов 

творческой детско-родительской деятельности с целью развития творческого воображения 

и речевых способностей; 
- совместные досуги, праздники на основе взаимодействия с семьями воспитанников. 
  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в образовательной области 

«Познавательное развитие» 
- информирование родителей о содержании жизнедеятельности детей в ДОУ, 

достижениях и интересах; 

- познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в  

условиях МБДОУ; 
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- выставки продуктов детской и детско-родительской деятельности. 

Цели: 
- выявление психолого-педагогических затруднений в семье; 
- преодоление сложившихся стереотипов; 

- повышение уровня компетентности и значимости родителей в процессе обучения и 

воспитания детей; 

- пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребенком на основе сотрудничества; 
- собеседование с ребенком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания 

общения с родителями, демонстрация возможностей ребенка. Опосредованно 

предостерегает родителей от авторитарного управления развитием ребенка и жесткой 

установки на результат. 
- совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности педагогов и 

родителей; 
- использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с 

родителями, где анализируется интеллектуальная активность ребенка, его 

работоспособность, развитие речи, умение общаться со взрослыми и сверстниками; 

- открытые педагогические мероприятия и занятия с детьми совместно с родителями; 
- посещение учреждений культуры, с целью расширения представлений об окружающем 

мире, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, развития 

эмпатийных и эматийных чувств; 

- совместные культурно досуговые мероприятия; 
- совместные наблюдения, экспериментирования с объектами живой и неживой природы, 

поисковая деятельность; 
- создание в групповых ячейках тематических выставок с целью расширения кругозора 

дошкольников; 
- совместная работа родителей с детьми над созданием семейных, тематических альбомов 

различной направленности; 
- организация совместных выставок, экскурсий; 

- совместный поиск информации по вопросам воспитания и развития детей, используя 

различные источники информации. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»: 
- совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладное) с 

целью расширения художественно-эстетических представлений детей;  
- организация и проведения конкурсов, выставок детского творчества; 

- анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом развитии 

детей; 

- организация тематических консультаций, папок-передвижек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания детей; 

- организация мероприятий, направленных на презентацию семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания детей; 

- встречи с родителями, с целью ознакомления с основными направлениями 

художественно-эстетического развития детей; 

- поведение культурно-досуговых мероприятий, праздников музыкальных вечеров с 

привлечением родителей; 

- приобщение к музыкальному и театральному искусству через аудио-и видеотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия; 

- семинары-практикумы для родителей по художественно-эстетическому воспитанию 

дошкольников; 

- создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей; 
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- организация вставок детских и детско-родительских работ; 
- сотрудничество с учреждениями культуры с целью оказания консультативной помощи 

родителям; 
- совместная разработка художественных журналов и т.д. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в образовательной области 

«Физическое развитие» 
- изучение состояния здоровья детей со специалистами детской поликлиники, 

медицинским персоналом ДОУ и родителями, ознакомление родителей с результатами; 
- изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому 

и определение путей улучшения здоровья каждого ребенка; 

- формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических 

условиях жизни ребенка в семье с целью разработки индивидуальных программ 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленных на укрепление здоровья; 
- создание условий для снижения заболеваемости воспитанников в условиях ДОУ и семьи; 

- зоны физической активности; 
- закаливающие процедуры; 

- оздоровительные мероприятия; 
- совместные спортивные праздники и мероприятия; 

- организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родительской общественности; 

- ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ; 

- тренинги для родителей по использованию приемов и методов оздоровления 

(дыхательная, артикуляционная гимнастика, физические упражнения  и т.д.); 

- консультативная, санитарно-просветительская  и медико-педагогическая помощь семьям 

с учетом преобладающих запросов родителей на основе договора о сотрудничестве с 

медицинскими учреждениями; 
- согласование с родителями индивидуальных, профилактических мероприятий по 

оздоровлению детей; 
- использование интерактивных методов привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере посредством организации конкурсов, досугов, 

викторин, соревнований; 

- ознакомление родителей с нетрадиционными формами оздоровления детей; 
- пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного воспитания; 
- проведение дней открытых дверей, совместных развлечений с целью знакомства 

родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ; 
- реализация здоровьесберегающих технологий; 

- педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами полученных 

данных; 
- правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния 

родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, 

способствующего укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, 

повышения имиджа ДОУ и уважению педагога. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Содержание психолого-педагогической работы представлено в Образовательной 

программе дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст/ О.А. Трофимова, 

О.В. Толстикова, Н.В. Дягилева, О.В. Закревская 
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- Каплуновой И., Новоскольцевой И. «Ладушки. Праздник каждый день. 

Программа дошкольного воспитания детей дошкольного возраста.   

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
3.1. Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы по 

освоению детьми 2 младшей группы (3-4 лет) Основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности 
Перечень материально-технического обеспечения Рабочей программы представлен 

в виде Приложения № 7 к Основной общеобразовательной программе – образовательной 

программе дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности (см. 2 

младшая группа № 1) 

3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания Рабочей программы по освоению детьми 2 младшей группы 

(3-4 года) Основной общеобразовательной программы -  образовательной 

программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 
Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

осуществляется в соответствии с ценностно-целевыми ориентирами образовательной 

деятельности, зафиксированными в Программе.   
Выбор программно-методического обеспечения определяется на основе учета:  

- уровня и направленности Программы  в группах общеразвивающей, направленности;  
- целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по каждой 

образовательной области;   
- особенностей развития контингента детей;  

- профессиональной компетентности педагогов;  
- структуры Программе, соотношения обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 
Перечень методической литературы по реализации Рабочей программы 

представлен в виде Приложения № 6 к Основной общеобразовательной программе -  

образовательной программе дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности (см. 2 младшую группу №1) 

 

3.3. Режим дня воспитанников  
Режим дня воспитанников 2 младшей группы № 1 (зимний период) 

7.30 – 8.20  Утренний прием детей, индивидуальная работа, самостоятельная игровая 

деятельность, утренняя гимнастика 

8.20 – 8.30 Утренний круг 

8.30 – 8.50  Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.50 – 9.00 Подготовка к непрерывной образовательной деятельности. 

9.00-9.40 Непрерывная образовательная деятельность 

9.40-10.00 Организованная и самостоятельная деятельность детей, проектная деятельность, 

индивидуальная работа. Игры  

10.00 – 10.10 Второй завтрак. 

10.10 – 10.30  Подготовка к прогулке 

10.30 – 11.50 Прогулка. 

11.50 – 12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная игровая 

деятельность, чтение перед сном  

12.10 – 12.40 подготовка к обеду. Обед. 

12.40 – 15.00  Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 
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процедуры после сна, гигиенические процедуры. 

15.25 – 15.50 Полдник. 

15.50 – 16.00 Вечерний круг  

16.00 – 16.30 Организованная и самостоятельная деятельность детей, проектная деятельность, 

индивидуальная работа. Игры  

16.30 – 16.45 Чтение художественной литературы. 

16.45 – 17.00 Подготовка к прогулке. 

17.00 – 18.00 Прогулка, взаимодействие с родителями, уход домой. 

 

Режим дня воспитанников 2 младшей группы № 1 (летний период) 

Время  Режимный момент  

7.30 – 8.00  Утренний прием детей на свежем воздухе*, прогулка, самостоятельная игровая 

деятельность, игры 

8.00-8.05 Утренняя гимнастика 

8.05-8.20 Возвращение в группу 

8.20-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Игры, самостоятельная деятельность 

9.10-9.30 НОД, развлечения, праздники на свежем воздухе, подготовка к прогулке, прогулка  

9.50-10.00 Второй завтрак 

10.00-11.45 Прогулка (наблюдения, игры, труд, экскурсии, экспериментирование, 

самостоятельная двигательная деятельность 

11.45-12.00 Возвращение с прогулки, закаливающие и гигиенические процедуры  

12.00-12.30 Подготовка к обеду. Обед 

12.30-15.15 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры. Сон 

15.15-15.25 Подъем, корригирующая гимнастика после сна, воздушно-водные процедуры 

15.25-15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50-16.00 Индивидуальная работа, чтение художественной литературы 

16.00-16.15 Самостоятельная деятельность 

16.15-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка  

*За исключением понедельника 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 
Младший дошкольный возраст  

Совместная деятельность 
 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  
Детей 

Взаимодействие  
с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 
 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 

проектов 
 Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 
 Трудовая: совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проекта. 
 Познавательно-исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельно

й деятельности 

детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательск

ой 

Диагностирован

ие 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, 

обмен опытом. 

Совместное 

творчество 

детей и 

взрослых. 
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экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 
 Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 
 Чтение художественной литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

Понедельник  Вторник  

Физическое развитие 

9.00-9.15 

Познавательное развитие  

(осн.н. и ест-ния*) 

9.25-9.40 

Познавательное развитие (математическое 

развитие) 

9.00-9.15  

Худож.эстет. развитие (музыка) 

9.25-9.40 

Среда Четверг 

Худож.эстет. развитие (рисование) 

9.00- 9.15 

Физическое развитие 

9.25-9.40 

Речевое 

развитие, основы грамотности  

 9.00- 9.15 

Физическое развитие 

9.25- 9.40 

Пятница 

Худож.эстет. развитие (музыка) 

9.00-9.15 

Худож.эстет. развитие (л/а) 

9.25- 9.40 

 

3.4. Особенности традиционных событий, мероприятий 
В программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный 

особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-

досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому 

ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. 
Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать 

пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями 
народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; 

спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 
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Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 

желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском 

саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного 

содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать 

творческие наклонности каждого ребенка. 
Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 

детском саду или в центрах творчества). 

Культурно – досуговые мероприятия на 2021- 2022 учебный год 
 Культурно – досуговые мероприятия составлены и разработаны в соответствии с 

комплексно – тематическим планированием. Представлены в Приложении № 21 к 

Основной общеобразовательной программе – образовательной программе дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности. 
Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики (для закрепления и обобщения пройдённого материала). Вызывать 

интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от 

увиденного и услышанного вовремя развлечения. 
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). 
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей. 

3.5. Проектирование воспитательно-образовательной деятельности. 
Воспитательно-образовательный процесс планируется с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 

детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — 

интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 

детской деятельности по образовательным областям. 
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 
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Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

дошкольного учреждения. 
Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 

недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и 

центрах (уголках) развития. 

Допускается оформление тем комплексно-тематического планирования в виде 

проекта. 

Проекты в детском саду предполагают самостоятельную деятельность детей под 

руководством взрослых (воспитателей и родителей). Участие в проекте позволяет 

проявить свои способности. В ходе работы ребенок обучается планировать свои действия, 

контролировать процесс выполнения, а также учится прогнозировать результат своей 

деятельности 

Комплексно-тематическое планирование представлено в виде Приложения № 3 

к Основной общеобразовательной программе – образовательной программе дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности 

3.6. Особенности организации предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) обеспечивает 

реализацию задач, выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую 

функции образовательной деятельности. 
При организации РППС учитываются особенности образовательной деятельности, 

социокультурные, национально-культурные и другие условия, направленность 

используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 

участников образовательной деятельности (детей и их семей и пр.). 
Важнейшие образовательные ориентиры: ‹   

- обеспечение эмоционального благополучия детей; ‹   
- создание условий для формирования доброжелательного и  внимательного отношения 

детей к другим людям; ‹   
- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); ‹   

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
  

 Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка  
 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его 

чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.  

 Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: ‹   
- общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; � внимательно 

выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими 

переживаниями и мыслями; 

- помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; ‹  
- создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; ‹   

- обеспечивать в  течение дня чередование ситуаций, в  которых дети играют вместе 

и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

 Формирование доброжелательных, внимательных отношений  
 Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно 

и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  



 

65  

  

 Для формирования у  детей доброжелательного отношения к  людям педагогу 

следует: ‹   

- устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; ‹   
- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; ‹   

- поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

 Развитие самостоятельности 
 Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в  соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). В  ходе реализации Программы 

дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и  воплощения 

собственных замыслов.  

 Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 

планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это 

возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 

интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий.  
Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 

именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия.  
 Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: - учиться на  собственном 

опыте, экспериментировать с  различными объектами, в том числе с растениями; ‹   

- находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; ‹   
- изменять или конструировать игровое пространство в  соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; � быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений.  

 С  целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: ‹   

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; ‹   
- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); ‹   
- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); ‹  

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; ‹  
- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. Важно, 

чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали 

импровизации и презентации детских произведений. 

 Создание условий для развития свободной игровой деятельности  
 Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте—со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в  зависимости от  возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и  пр. Педагог может выступать в  игре 

и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

 С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: ‹   
- создавать в течение дня условия для свободной игры детей; ‹  

- определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; ‹   
- наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются 

в игре; ‹   
- отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; ‹   
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- косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).  

 Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли 

и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь 

между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько 

средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

 Создание условий для развития познавательной деятельности  
 Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение 

информации.  
 Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 

требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают 

в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания 

спать, одевания, подготовки к празднику и т.д.  
 Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: ‹   

- регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; ‹  

- регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе  — проблемно-

противоречивые ситуации, на  которые могут быть даны разные ответы; ‹   

- обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; ‹  
-  позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; ‹  

- организуя обсуждения, в  которых дети могут высказывать разные точки зрения 

по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; ‹   

- строя обсуждение с  учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; ‹  

- помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; ‹  
- помогая организовать дискуссию; ‹   

- предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 Создание условий для развития проектной деятельности  
 В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и  

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. С целью развития 

проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая 

вдохновляет детей на проектное действие и  поощряет его. Необходимо регулярно 

выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации 

проектов. 

  С целью развития проектной деятельности педагоги должны: ‹   
- создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; ‹   
- быть внимательными к  детским вопросам, возникающим в  разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы; ‹   

- поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; ‹   

- помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; ‹  
- в  ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; ‹   
- помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 
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 Создание условий для самовыражения средствами искусства  
 В  дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств—линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

 Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 

должен: ‹   

- планировать время в  течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; ‹   
- создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; ‹   
- оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; ‹  

- предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;  

- поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; ‹  

- организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

 Создание условий для физического развития  
 Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью.  
 Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: ‹  

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; ‹  
- обучать детей правилам безопасности; ‹   

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

‹   
- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 Цифровизация как элемент общего образовательного пространства  
 В современном мире все большая роль отводится процессами цифровизации: с 

уверенностью можно говорить о том, что препятствовать  развитию цивилизации в этом 

направлении невозможно. Однако, как показывают современные исследования, 

ежедневное неограниченное индивидуальное использование гаджетов в дошкольном 

возрасте приводит к  негативным последствиям в развитии. Программа ориентирована на 

традиционные виды деятельности, в которых акцент делается на непосредственное 

взаимодействие ребенка с окружающим миром, с взрослыми и сверстниками.  
 В то же время педагогический коллектив МБДОУ № 504 признает, что дозированное 

использование современных технологий в совместной деятельности детей может 

приводить к позитивным результатам, поскольку позволяет моделировать ситуации, 

недоступные детям непосредственно.  
 Следует признать, что отбор цифрового образовательного контента должен 

проводится с особой осторожностью, поскольку в настоящее время его качество редко 

соответствует задачам развития. 

РППС в групповых помещениях МБДОУ обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. Пространство всех групповых помещений МБДОУ 

разделено на центры, оснащенные большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.): 
  Центр речевой, познавательной, социально-коммуникативной активности (библиотека, 

магазин книги, парикмахерская, театр, дом и др.); 
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 Центр двигательной активности; 
 Познавательно-исследовательский центр; 

 Центр природы (дидактические материалы: растения, животные, материалы для 

наблюдениями за изменениями в природе, мини-музей); 

 Игровой центр (конструирования, дидактических игр и др.); 
 Музыкальный центр; 

 Центр краеведения; 
 Центр безопасности; 

 Уголок для уединения. 
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя виды деятельности, чередовать их в течение дня, а педагогическому 

работнику дает возможность эффективно организовывать непрерывную образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение центров меняется 

в соответствии с тематическим планированием образовательной деятельности. 
РППС МБДОУ в соответствии с ФГОС ДО является:  

 содержательно-насыщенной – включает средства обучения, материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

 трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей группы; 
 полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников  к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 безопасной – все элементы РППС соответствует требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 
В организации РППС учитывается целостность образовательного процесса в 

подготовительной группе, в заданных образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области предусмотрено следующее:  

 созданы условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так 

и со сверстниками в разных групповых сочетаниях; 

 дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами; 

 на участке выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых 

групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования 

методов проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности 

детей;  

 дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры МБДОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  
 созданы условия для развития игровой деятельности детей, т.е. пространство 

(оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 
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дидактических игр, в том числе предметы-заместители) организовано так, чтобы можно 

было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. 

Для обеспечения образовательной деятельности в физической области 

предусмотрено следующее:  

 обеспечено достаточно пространства для свободного передвижения детей, а также 

выделены зона для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, 

лазания, метания и др.; 
 среда групп обеспечена оборудованием, инвентарем и материалами для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития мелкой моторики. 
Предметно-пространственная среда групп обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей: 
 выделены зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – 

книжный уголок, библиотека и др.). 

Предметно-пространственная среда МБДОУ обеспечивает также условия для 

художественно-эстетического развития детей: 

 помещения групп оформлены с художественным вкусом; выделены зоны, оснащенные 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 
 РППС групп обеспечивает интеграцию действий, деятельности и представлена как 

предметно-развивающая среда интегрированной деятельности. 
Предметно-развивающая среда интегрированной деятельности представляет собой 

дидактически организованное пространство, в котором каждый ребенок группы может 

проявить практическую и творческую активность в реализации содержания 

интегрированной деятельности с учетом сформированного субъектного и субъективного 

опыта, и которое обуславливает решение задач образовательных областей 

специфическими средствами ее компонентов.  
В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса. В 

наличие оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий с компьютерно-техническим оснащением необходимых:  

 для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  

 для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы;  

 для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

 для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т.п. 

Вид помещения  
функциональное использование 

Оснащение 

Групповая комната 

 сенсорное развитие 
 развитие речи 
 ознакомление с окружающим 

миром 
 ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 развитие элементарных 

математических представлений 

 обучение грамоте 

 дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, воображения 
 дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

 муляжи овощей и фруктов 
 календарь погоды 

 плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 
 магнитофон, аудиозаписи 

 детская мебель для практической деятельности 
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 развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

Групповые комнаты 

 сюжетно – ролевые игры 
 самообслуживание 

 трудовая деятельность 
 самостоятельная творческая 

деятельность 
 ознакомление с природой, 

труд в природе 
 игровая деятельность 

 детская мебель для практической деятельности 

 книжный уголок 
 Центр для изобразительной детской деятельности 

 игровая мебель; атрибуты для сюжетно – ролевых 

игр: Центр природы 

 конструкторы различных видов 
 головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото. 
 развивающие игры по ФЭМП, логике 

 различные виды театров 

Спальное помещение 

 дневной сон 
 гимнастика после сна 

 спальная мебель 

 

Раздевальная комната 
 информационно-

просветительская работа с 

родителями 

 развитие двигательной 

активности воспитанников 

 информационный уголок 
 выставки детского творчества 

 наглядно – информационный материал 
 Центр двигательной активности: физкультурное 

оборудование для гимнастики после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики, мячи, резиновые кольца 

и кубики и др. 

Методический кабинет 

 осуществление методического 

сопровождения и поддержки 

педагогов 
 организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов и др. 

 библиотека педагогической, методической и 

художественной литературы 
 библиотека периодических изданий 

 пособия для организации НОД 
 материалы по обобщению опыта работы педагогов 

 материалы консультаций, семинаров, семинаров-

практикумов 

 демонстрационный, раздаточный материал для 

организации образовательной деятельности 

 иллюстративный материал 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Описание материально-технического обеспечения части, формируемой 

участниками образовательных отношений, представлено в Приложении № 7 к Основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности (см. 2 младшая группа № 1) 

(наряду с обязательной частью).  
Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания части, формируемой участниками образовательных отношений, Программы 

представлены в Приложении № 6 к Основной общеобразовательной программе -  

образовательной программе дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности (см. 2 младшую группу №1) (наряду с обязательной частью). 

В режиме дня, как и в учебном плане МБДОУ (Приложения № 4, № 2 к Основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности) учитывается соотношение 

содержания образования между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений, в интегрированных формах и видах 

деятельности детей.  
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В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Выполнение обязательной части ООП ДО в 

группах общеразвивающей направленности составляет не менее 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, не превышает 40%, что позволяет более полно реализовывать социальный 

заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс. 

4. Дополнительный раздел  
Краткая презентация рабочей программы по освоению детьми 2 младшей 

группы (3-4 года) Основной общеобразовательной программы – образовательной 

программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 
Во 2 младшей группе Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 504 (далее МБДОУ) реализуется Рабочая 

программа по освоению детьми 2 младшей группы (3-4 года) Основной 

общеобразовательной программы -  образовательной программы дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности (далее по тексту – Рабочая 

программа и/или Программа). Рабочая программа составлена на основе Основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности МБДОУ детский сад № 504 и 

является обязательным Приложением к ней. Программа разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее по тексту - ФГОС ДО), с учетом Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 20 мая 2015 года № 2/15), с учетом парциальных 

программ.  

Рабочая программа является документом образовательного учреждения, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 

воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение 

разностороннего развития детей в возрасте 3-4 года по направлениям (образовательным 

областям) - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей, интересов и потребностей воспитанников. Конкретное содержание 

указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности  - таких, как: 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Образовательная деятельность по реализации Рабочей программы осуществляется 

на государственном языке Российской Федерации - русском. 
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Программа реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в 

МБДОУ. Срок реализации рассчитан на 1 год. Содержание рабочей программы 

представлено тремя разделами: целевым, содержательным, организационным и 

дополнительным разделом. 

Цель: проектирование социальных ситуаций развития детей и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку детской индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Задачи обязательной части:    
Содержание и  механизмы, заложенные в  Программу,  обеспечивают полноценное 

развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а  именно: в  

сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития на фоне эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Поэтому перед 

воспитателем ставится ряд первоочередных задач, которые нужно решать для достижения 

поставленной цели. 
1. Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в  зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать 

деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на  занятиях 

материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов России. 

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: сохранение интереса 

детей и их активное участие в занятийной деятельности. 

2. Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об  эмоциональном 

благополучии детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное отношение к 

каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткость к его эмоциональным состояниям, поддержку его чувства 

собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, 

был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся. 

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: Дети с удовольствием 

ходят в детский сад, радуются встрече со сверстниками и воспитателями. 

3. Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем 

детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей. 
Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: Дружелюбное отношение 

детей друг к другу независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей. 

4. Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием 

детско-взрослого сообщества, основанного на  взаимном уважении, равноправии, 

доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных отношений 

(детей, педагогов, родителей). 

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: Активное и 

заинтересованное участие детей в реализации совместных проектов и общегрупповых 

событий, наличие в группе традиций, совместных правил, умение детей хорошо 

взаимодействовать и самостоятельно договариваться друг с другом. 

5. Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и  

воспитания в  целостный образовательный процесс на  основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, воспитание у дошкольников таких качеств, как: ‹   

- патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; ‹   
- уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; ‹  
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- традиционные гендерные представления; ‹  
 - нравственные основы личности — стремление в  своих поступках следовать 

положительному примеру (быть «хорошим»). 
Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: проявление у детей таких 

качеств, как справедливость, забота о тех, кто слабее, чувство гордости за свою страну, за 

ее достижения, стремление быть полезным членом сообщества, умение поступиться 

личными интересами в интересах общего дела. 
6. ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над созданием 

ПДР, что означает: 
- поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла;  

- предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; ‹   

- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, 

признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; � уважительное отношение к 

результатам детского труда и творчества; ‹   
- создание условий для представления (предъявления, презентации) своих 

достижений социальному окружению; � помощь в осознании пользы, признании 

значимости полученного результата для окружающих. 

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: проявление детьми 

инициативы и самостоятельности в различных видах детской деятельности, проявление 

активной жизненной позиции, умения творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций. 

7. Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного 

интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к 

дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей. 

Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: Дети любознательны, 

задают много вопросов, проявляют интерес к школе, желание в будущем учиться в школе. 

8. Региональный компонент. В организации и  содержании образования 

учитывать природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, 

воспитывать интерес и уважение к родному краю. 
Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: дети проявляют интерес 

и уважение к родному краю, имеют представление об его основных 

достопримечательностях. 

9. Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для 

создания современной предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями 

Программы.  
Критерии правильности действий специалистов МБДОУ: каждый ребенок может 

найти себе занятие по своим интересам (дети свободно ориентируются в пространстве 

группы, знают, что где лежит, имеют свободный доступ ко всем материалам и пр.). 

10. Взаимодействие с  семьями воспитанников. Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе:  

- обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и  доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада; ‹   
- обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в  мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); ‹  

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; ‹  
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- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

В основе Программы заложены семь основополагающих концепций дошкольной 

психологии и педагогики:   

1. «Зона ближайшего развития». Обучение в рамках Программы — это 

развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребенка. Оно определяется 

содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не может решить 

самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым деятельности. Развитие 

в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и 

обучения детей.   
2. Принцип культуросообразности. Воспитание и обучение ребенка должно 

строиться на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, а один из главных критериев отбора 

программного материала — его воспитательная ценность. 
3. Принцип периодизации детского развития. Программа дошкольного образования 

выстроена с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий вид 

деятельности. 

4. Принцип амплификации детского развития. Педагогический коллектив МБДОУ 

признает уникальность дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии 

человека, ориентируется на обеспечение предельно полного проживания детьми 

дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого 

ребенка. Работа в Программе ведется по линии обогащения (амплификации) детского 

развития, т. е. избегая искусственного ускорения или замедления социальной ситуации 

развития ребенка, максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста 

видами активности, среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду 

деятельности.  
5. Принцип развивающего обучения. Педагогические работники в своей работе 

стремятся сделать обучение развивающим, то есть направленным не столько 

на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, 

отстаивать свою точку зрения. 

6. Пространство детской реализации. Создание ПДР (пространство детской 

реализации) — необходимое условие развития индивидуальности и формирования 

личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех 

этапах, во всех видах деятельности. ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает 

развитие личности, поддержку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, 

предоставляет свободу способов самореализации, открывает путь самостоятельного 

творческого поиска. 
7. Принцип деятельностного подхода. Обучение должно строиться на базе 

характерных для дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок развивается тогда, 

когда он является активным участником, субъектом процесса обучения, занимается 

важным и интересным для него делом. 

Принципы, сформулированные на основе Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования  
Опираясь на  вышеперечисленные научные концепции, ООП ОО ДО МБДОУ 

реализует следующие основные принципы и положения: ‹   
- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и  ответственности ребенка; ‹   

- реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития 

и возрастными возможностями детей; ‹   
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- сочетает принципы научной обоснованности и  практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и  дошкольной педагогики 

и  может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; ‹  
- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»;  

- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на  основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; ‹   

- построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

и государства; ‹   

-обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой;  

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; ‹  
- базируется на  личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 

что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; ‹   

- предусматривает учет региональной специфики и  варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; � Реализует принцип открытости 

дошкольного образования; ‹   
- предусматривает эффективное взаимодействие с  семьями воспитанников; ‹   

- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; ‹   
- предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации. 
Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования: 

Вторая младшая группа (3-4 года)  
Физическое развитие. Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление. Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, 

темп бега в соответствии с указаниями воспитателя. Сохраняет равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. Может ползать на 

четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным 

способом. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см. Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать 

мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 

раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5м. 
Социально-коммуникативное развитие. Игровая деятельность: может принимать 

на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени 

героя. Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Способен 

придерживаться игровых правил в дидактических играх. Способен следить за развитием 

театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, 

драматический театры).Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие 

отрывки из знакомых сказок. Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых 

героев. Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение 

людей в зрительном зале). Трудовая деятельность: Умеет самостоятельно одеваться и 
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раздеваться в определенной последовательности. Может помочь накрыть стол к обеду. 

Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя). Безопасность: соблюдает элементарные 

правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

растениями и животными. Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения.  
Познавательное развитие. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, 

форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.). Может 

составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один 

предмет из группы. Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов. Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; 

понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». Различает круг, 

квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму. Понимает смысл 

обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя 

— нижняя (полоска). Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». Называет 

знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, 

форма, материал). Ориентируется в помещениях детского сада. Называет свой город 

(поселок, село). 

-Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. Выделяет наиболее 

характерные сезонные изменения в природе. Проявляет бережное отношение к природе. 

Речевое развитие. Рассматривает сюжетные картинки. Отвечает на разнообразные 

вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. Использует все части речи, 

простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами. 

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя. Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него. Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.  

Художественно-эстетическое развитие. Рисование. Изображает отдельные 

предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. Подбирает 

цвета, соответствующие изображаемым предметам. Правильно пользуется карандашами, 

фломастерами, кистью и красками. Лепка. Умеет отделять от большого куска глины 

небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней. Лепит 

различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из 

бумаги разной формы. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. Музыка: Слушает 

музыкальное произведение до конца. Узнает знакомые песни. Различает звуки по высоте 

(в пределах октавы). Замечает изменения в звучании (тихо — громко). Поет, не отставая и 

не опережая других. Умеет выполнять   танцевальные   движения:    кружиться   в   парах,   

притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, 

листочки, платочки и т. п.). Различает и называет детские музыкальные инструменты 

(металлофон, барабан и др.). 
Содержательный раздел Рабочей программы определяет содержание и 

организацию образовательного процесса для детей младшего дошкольного возраста и 

обеспечивает развитие личности детей в различных видах общения и деятельности с 

учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Рабочая программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. Объем 

обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части, 
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формируемой участниками образовательных отношений, не более 40% от ее общего 

объема и представлена парциальными программами и методическими пособиями, 

выбранными участниками образовательных отношений в качестве дополнения 

содержания образовательных областей:  

- Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный 

возраст/ О.А. Трофимова, О.В. Толстикова, Н.В. Дягилева, О.В. Закревская/ ГАОУ ДПО 

СО «Институт развития образования», 2019   
 - Каплунова И. Новоскольцева И.  «Ладушки.  Праздник каждый день. Программа 

дошкольного воспитания детей дошкольного возраста.  СПб. Композитор, 2019 
Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Рабочей программы, обеспечения методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания, включает режим пребывания воспитанников в МБДОУ, 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды. (представлен Приложениями № 6,7 к 
Основной общеобразовательной программе – образовательной программе дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности МБДОУ детского сада № 504) 

Условия реализации Программы: 
Развивающая предметно-пространственная среда групп МБДОУ направлена на 

развитие индивидуальности каждого воспитанника с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития. 

Для выполнения этого условия РППС является:  
- содержательно-насыщенной – включает средства обучения, материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе и развитие мелкой и крупной моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 
- трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей группы; 

- полифункциональной – обеспечивает возможность  разнообразного использования 

составляющих РППС (детской мебели, модулей, матов, ширм, в том числе природных 

материалов) в разных видах детской активности; 
- безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования, такими как, санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 
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